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Reumatikersjukdomar

Reumatism ir en av de stora svenska folksjukdomarna. Man beriknar att
ca. | miljon manniskor i Sverige hder av reumatism i1 nagon form. De reuma-
tiska sjukdomarna i rérelseorganen dr manga till antalet — ett 80-tal ar veten-
skapligt belagda. Den kanske mest kinda dr kronisk ledgangsreumatism,
men ocksa mjukdelsreumatism (fibromyalgi) har ryckt fram som nigot av en
ny folksjukdom. Andra reumatiska sjukdomar dr ryggradsreumatism, bind-
vivsreumatism och polymyalgia reumatica (reumatisk kérlsjukdom) for att
namna nagra vid sidan om ledgangsreumatiska besvar.

En bild av reumatismens omfang far man i det forhallandet att enbart Bo-
husldan har ca. 20 000 reumatikersjuka.

Reumatism upptrider i skilda aldersgrupper. Tyvirr drabbar sjukdomen
dven barnen. Cirka 1 000 barn har reumatism och ungeféar 170 barn insjuknar
varje ar. Det ar viktigt att just barnens situation observeras och att allt gores
for att motverka handikapp och att trygga forutsittningar for ett sa rikt tiv
som mojligt. Kurser och liger for barn och ungdom fyller hir en stor uppgift
likasa information till skolor, fritids- och daghem. For reumatikergrupperna
i stort. och inte minst for unga drabbade. behovs en fordjupad utbildning for
lakare och sjukgymnaster. och en 6kad vetenskaplig forskning.

Som kint ar. leder reumatism i manga fall till livslanga handikapp. Tyvirr
har 16sningen i manga fall varit fortidspensionering - istdllet for arbetsmark-
nadsinsatser. Den i hilso- och sjukvardslagen befintliga portalmeningen om
att "malet for hilso- och sjukvarden ir en god hilsa och en vard pa lika vill-
kor for hela befolkningen™ kommer manga ganger pa avstand for savil en-
skilda sjuka som grupper med kroniska tillstdnd av virk och andra besvir.
Ett exempel pé detta ir svarigheten for den enskilde att fa medicinskt moti-
verad vard i utlandet —en vardform som ar mycket aktuell inom det reumato-
logiska omradet.

Ser man till rehabiliteringssidan for olika reumatiska sjukdomar. finns det
i Sverige tva sjukhus, i Ostersund och i Spenshult (Halland) som har pro-
gram for vard och rehabilitering. Dessa sjukhus spelar en viktig roll, trots
begrinsade resurser. Hir behandlas patienter. fOr att ta ett exempel. som har
Bechterews sjukdom. Det ror sig om intensiva rehabiliteringsperioder péa 4-
6 veckor med dagliga behandlingar.

Barnreumatologi finns idag som specialitet endast i Lund. Av flera skl
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torde det vara nodvindigt att denna specialitet ges utrymme och resurser
med ¢n vardenhet i annan del av landet. for att Litta pa situationen i Lund.

Vi har i denna motion parentetiskt berort Bechterews sjukdom; som en-
kelt kan beskrivas som ryggradsreumatism. Man beraknar att det finns
80000 patienter i landet med denna sjukdom. som till storsta delen drabbar
man. Den siitts ofta i samband med andra sjukdomar, t.ex. psonasis, eller
inflammatoriska tarmsjukdomar. De flesta av patienterna klagar pa rygg-
smiirtor och stor trotthet. Sjukdomen debuterar i allmanhet i 20-30-arsal-
dern. En tidigt stilld diagnos kan hjalpa patienterna till ett ndgorlunda liv,
men det finns idag ingen bot for sjukdomen. Effektivaste hjilpmedel synes
motion och fysikaliska aktiviteter i olika former vara.

Man vet att Bechterews sjukdom ar vanligare i kallare linder och att den
ar arftlig. Man vet ocksa att sjukdomsforloppet ar allvarligare ju yngre man
ir niir man drabbas.

Som framhallits ovan ir det viktigt med en tidig diagnos, smartorna kan
debutera redan 1 tondren. Resurser maste dirfor sittas in pd mer forskning
om sjukdomen och kartlagga vagarna till en sd tidig och saker diagnos som
mojligt.

Sammanfattningsvis ser vi de reumatiska sjukdomarna som ett gissel for
de minniskor som drabbas darav. Samhillet maste har visa omsorg och ge
resurser som vander handikapp ull aktivitet och halsa.

Hemstallan

Med hanvisning till det anférda hemstills

1. att niksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad 1 mo-
tionen anforts om behovet av utokad forskning pa det reumatologiska
omradet,

2. att riksdagen hos regeringen begiir en utredning om behovet av
ytterligare en vardenhet i barnreumatologi,

3. auwt nksdagen hos regeringen begir en kartliggning av Bechte-
rews sjukdom 1 syfte att framja tidig upptackt av sjukdomen.

Stockholm den 19 januan 1990
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