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Ultraprocessad mat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Sverige bor agera for att
det inom EU ska bli en enhetlig definition av ultraprocessad mat och tillkdnnager detta

for regeringen.

Motivering
Tydligare och tydligare klarnar bilden av ultraprocessad mat och dess verkningar pa var
hilsa. Det finns studier som visar att ultraprocessad mat 6kar risken for cancer,

depression, demens och dven okar risken for fortida dod.

Mycket av den forskning som motsédger riskerna for ultraprocessad mat finansieras
av livsmedelsforetagen, inte olikt hur tobaksforetagen finansierade forskning som

bagatelliserade rokningens konsekvenser.

Som konsument behdver man kunna {4 information om vilka livsmedel som &r
ultraprocessade. Sverige bor agera for att det inom EU ska bli en enhetlig definition av
ultraprocessad mat som ett viktigt steg for att 6ka konsumentmakten. I dagsléget ryms
bade ohdlsosamma och nyttiga alternativ i begreppet just utifran att de har processats
och detta skapa onddig forvirring. Den ohdlsosamma ultraprocessade maten med hogt
innehall av fett, socker och salt &r ett stort hot mot folkhdlsan och en definition ar

nodvéndig.



Nir det giller mat som kallas for ultraprocessad” finns det inte en helt tydlig

definition idag. P4 Livsmedelsverkets hemsida kan man ldsa foljande:

”Enligt Nova-systemet klassas s& manga olika sorters livsmedel som “ultraprocessade”
att det gor det svart att sidga att allt som rdknas som “ultraprocessat” dr daligt for hélsan.
Lask, frukostflingor, chark, butikskopt fullkornsbrod, godis och en fardig pastasas
klassas alla som "ultraprocessade” enligt Nova-systemet, trots att de skiljer sig mycket

vad géller innehall, hur de tillverkas och hur de paverkar hélsan.”

(https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-forvaring-

hallbarhet/tillagning/ultraprocessad-mat)

Den sa kallade NOV A-klassificeringen som togs fram av ett par brasilianska forskare
1 nédringsldra ar 2009 delar in livsmedel 1 fyra kategorier: Helt oprocessad eller minimalt
processad mat, processade kulinariska livsmedel, processade livsmedel och

ultraprocessade livsmedel.

Enligt denna modell dr exempelvis naturell yoghurt ”minimalt processad”, men 1
sjdlva verket dr den hart bearbetad av industrin. S6tad yoghurt klassas som

“ultraprocessad” trots att skillnaden processtekniskt &r liten.

Med andra ord finns det en stor osékerhet hér och det saknas samsyn. Det finnas
darmed goda skal till att verka for en enhetlig definition av ultraprocessad mat for att

hjilpa konsumenter att gora vélgrundade och informerade val.
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