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av Kjell-Arne Ottosson (KD)

Obligatoriska friluftsdagar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om friluftsdagar och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Tillgangen till organiserat friluftsliv varierar stort mellan landets skolor. Vissa elever
erbjuds knappt ndgon friluftsdag alls under ldsaret, vilket innebédr att manga barn gar
miste om aktiviteter som kan stdrka hilsan och uppmuntra till naturlig rérelse och
dessutom locka till sunda vanor for resten av livet.

Vi ser ett 6kande stillasittande samt forsamrad psykisk och fysisk hélsa bland unga.
Dar kan friluftslivet i allra hogsta grad spela en stor roll for att komma till bukt med
problemen.

Vi behdver darfor fa tydliga riktlinjer kring friluftsdagar i skolans styrdokument for
att skapa mer jadmlika mojligheter for alla elever att delta i utomhusbaserade aktiviteter.
Forskningsliget visar positiva effekter pa elevernas inlérning och vilbefinnande nér
skoldagen innehaller fysiska inslag ute i naturen. Genom att ge friluftsdagarna en
starkare roll i skolan kan bade utomhuspedagogik och elevernas rorelsebehov bittre
tillgodoses.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslés att friluftsdagar ges en tydligare och mer
framtrddande roll i1 skolans styrdokument, med nationella riktlinjer for att de ska genom-
foras och erbjudas till samtliga elever.

Kjell-Arne Ottosson (KD)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

