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Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor vidta
nodvindiga atgirder for att sékerstélla att Riksrevisionens samtliga
rekommendationer ska genomforas skyndsamt och tillkénnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om hélso- och sjukvérdens
och socialtjdnstens anmélningsplikt vid suicid och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tillsétta en
“haverikommission” nér en person har begatt suicid, och detta tillkdnnager
riksdagen for regeringen.

Sammanfattning av Riksrevisionens granskning och
rekommendationer

I den aktuella skrivelsen (2021/22:107) redovisar regeringen sin beddmning med anled-
ning av Riksrevisionens iakttagelser och rekommendationer 1 rapporten Statens suicid-
preventiva arbete — samverkan med verkan? (RiR 2021:26). Den samlade beddmningen
frdn Riksrevisionen &r att statens arbete med suicidprevention inte har varit tillrackligt
effektiv. Det framhélls att trots att riksdagen fattat beslut om en dvergripande vision for
det suicidpreventiva arbetet och ett nationellt handlingsprogram redan 2008 var det forst
2020 som initiativ togs for att stirka det suicidpreventiva arbetet. Riksrevisionens slut-
sats dr att det behovs fler insatser inom flera omrdden och att fler myndigheter behover
involveras 1 sjdlvmordsforebyggande arbete, och Riksrevisionen ldmnar foljande rekom-
mendationer till regering och myndigheter.



Rekommendationer till regeringen:

e Ta initiativ till en nationell enhetlig hantering av inkommande samtal som ror hot
om suicid via 112 f6r att underlitta for blaljusverksamheter att fatta beslut vid
utryckning.

e Se till att Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) medverkar i det
nationella suicidpreventiva arbetet, bade i det kommande strategiarbetet och som
stodjande myndighet till de kommunala raddningstjdnsterna.

o Se till att Trafikverket foljer upp och utvérderar insatser som myndigheten har vid-
tagit for att uppna halveringsmalet for omkomna pa statliga jarnvégar. Syftet med
uppfoljningen bor vara att ta reda pd varfor insatserna inte har haft effekt. Regeringen
bor ocksa se till att Trafikverket 6kar graden av systematik i1 de atgirder som vidtas.

Rekommendationer till Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen:

e Se till att den kommande strategin inom psykisk hilsa och suicidprevention tas fram
sa att den blir styrande och relevant for arbetet. Ett sddant arbete kan uppnas genom
att storre vikt ldggs vid foljande delar:

— Inkludera och utveckla omrdden som har baring pa det suicidpreventiva arbetet.
Tva exempel pa omraden som bdr inkluderas respektive utvecklas dr missbruks-
och beroendefrigor och stdd till anhdriga.

— Se till att omradena ocksa omfattar insatser som gar att f6lja upp med relevanta
indikatorer sd att ett systematiskt ldrande utvecklas pa omrédet.

— Utveckla en vigledning for prioriteringar av insatser inom suicidprevention
baserat pd den underbyggda kunskap som finns. Det dr sérskilt angeldget nér ett
tjugotal myndigheter gemensamt ska samarbeta for en ny strategi.

e Forbittra stodet for implementering av kunskap inom suicidprevention. Ett sitt att
bidra till battre stod for implementering r att se till att kunskapsstoden ar konkreta,
anvindbara och tillgéngliga for verksamheter som arbetar med suicidprevention.

Rekommendation till Inspektionen for vard och omsorg (Ivo):

e Folj upp suicidhédndelser i vardverksamheter pd en aggregerad niva 1 syfte att bidra
till vardverksamheters patientsidkerhetsarbete och ddrmed 6ka larandet. Det géller
sarskilt mot bakgrund av risken for 6kad psykisk ohdlsa ndr pandemin &r dver.

Regeringens svar pa Riksrevisionens
rekommendationer

Regeringen aviserar i den aktuella skrivelsen att de med anledning av Riksrevisionens
alla rekommendationer endast avser att ge MSB 1 uppdrag att delta i det pagaende arbetet
med att ta fram underlag infér den kommande nationella strategin inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention. I 6vrigt uttalar regeringen att de endast har for avsikt att f6lja
de initiativ som myndigheterna sjélva kommer ta utifran Riksrevisionens rekommenda-
tioner. Darmed anser regeringen att Riksrevisionens rapport ér slutbehandlad.



Kristdemokraternas standpunkter

Enligt statistik redovisad i Riksrevisionens aktuella rapport Statens suicidpreventiva
arbete — samverkan med verkan? begar ca 1 500 personer 1 Sverige sjdlvmord varje ar,
15 000 personer bedoms forsoka bega sjdlvmord och 150 000 personer uppskattas ha
sjdlvmordstankar. Antalet suicid per ar 1 Sverige ligger pa en medelhdg niva i ett inter-
nationellt perspektiv. Suicid &r darmed ett stort folkhilsoproblem och den vanligaste
dbédsorsaken bland mén i ldrarna 15—44 é&r och den nist vanligaste orsaken bland
kvinnor i motsvarande aldersgrupp. Mot denna bakgrund &r det ytterst angelédget att
stirka det suicidpreventiva arbetet pa bred front och skapa forutséttningar for en effektiv
nationell ledning och samverkan med relevanta aktorer pa olika nivéer. Kristdemokra-
terna vilkomnar dérfor Riksrevisionens aktuella granskning Statens suicidpreventiva
arbete — samverkan med verkan?

Riksdagen fattade beslut om en dvergripande vision for suicidprevention och ett
nationellt handlingsprogram 2008, men som Riksrevisionen konstaterar i den aktuella
granskningen saknade handlingsprogrammet dessvirre operationaliserade och métbara
mal och indikatorer. Resultatet av det nationella suicidpreventiva arbetet har darfor inte
gétt att f6lja upp. Kristdemokraterna kan konstatera att flera regeringar har haft ansvaret
for att det suicidpreventiva arbetet inte har varit tillrickligt effektivt. Vi vialkomnar
darfor att regeringen 1 juli 2020 gav uppdraget till Folkhdlsomyndigheten och Social-
styrelsen att, i samarbete med berdrda myndigheter, inkomma med underlag for att
skapa en nationell strategi inom omradet psykisk hdlsa och suicidprevention. Men likt
Riksrevisionen anser Kristdemokraterna att det krivs fler konkreta, nationella insatser
for att starka det suicidpreventiva arbetet. Vi har ocksé tidigare lagt motioner 1 riks-
dagen med forslag som ér i linje med flera av Riksrevisionens rekommendationer.

Utifrén det identifierade behovet av ett tydligare och effektivare nationellt ledarskap
i det suicidpreventiva arbetet beklagar Kristdemokraterna att regeringen inte agerar mer
kraftfullt pa Riksrevisionens rekommendationer. Férutom uppdraget till MSB att delta 1
det pagéende arbetet med att ta fram underlag infér den kommande nationella strategin
samt att f6lja de initiativ som myndigheterna sjdlva kommer att ta utifrdn Riksrevisio-
nens rekommendationer, avser regeringen inte att géra nagot for att forstérka arbetet
med suicidprevention. Inte heller ger regeringen, enligt Kristdemokraternas mening,
tillfredstdllande redogorelser for varfor de avfardar de aktuella rekommendationerna.
Regeringen ger sammantaget ett synnerligen svagt svar pa en bokstavligt talat livsviktig
granskning frén Riksrevisionen.

Kristdemokraterna anser att helheten i1 Riksrevisionens rekommendationer dr biarande
for att den nodvindiga forstirkningen av det nationella suicidpreventiva arbetet dntligen
ska komma till stdnd. Vi anser dérfor att Regeringen bor vidta nddvindiga dtgirder for
att sikerstilla att Riksrevisionens samtliga rekommendationer kommer att genomforas
skyndsamt. Detta ges regeringen tillkénna.

En tydlig ANDTS-strategi — en del 1 det suicidpreventiva arbetet

Mot bakgrund av att Riksrevisionen betonar vikten av att missbruks- och beroende-
fragor bor inkluderas i det suicidpreventiva arbetet vill vi pAminna om att riksdagen for
snart ett ar sedan, efter forslag frdn Kristdemokraterna, uppmanade regeringen att
omgéende dterkomma till riksdagen med ett forslag till en reviderad och forbattrad
ANDTS-strategi. Det dr angeldget att regeringen omgéende vidtar atgirder for att



verkstilla riksdagens tillkdnnagivande om kartldggningar av missbruk i syfte att {for-
béttra beroendevarden, samt inrdttande av ett nationellt kompetenscentrum for preven-
tion med syfte att forvalta, kvalitetssékra och vidareutveckla framgéngsrika ANDTS-
forebyggande metoder. Genom dessa insatser kan den psykiska ohélsan och det méinsk-
liga lidandet som &r kopplat till skadligt bruk av exempelvis alkohol, droger och spel
om pengar minskas och i forlingningen ddarmed ocksa forhindra suicid och suicidforsok
som dr kopplade till skadligt bruk och beroendesjukdom.

En ”haverikommission’ vid suicid

Vidare ldmnar Riksrevisionen en rekommendation till Ivo att folja upp suicidhéndelser i
vardverksamheter pa en aggregerad niva i syfte att bidra till vardverksamheters patient-
sdkerhetsarbete och didrmed 0ka larandet. Regeringen svarar Riksrevisionen med att de
avser att folja noga vad Ivo gor. Kristdemokraterna vill att regeringen tar en mer aktiv
roll. Kristdemokraterna menar att vi till del kan forebygga tragedierna genom att fa
battre kunskap om hur stort problemet med suicid dr och kring vad vi var och en kan
bidra med i métet med medménniskor med psykisk ohilsa. Det forebyggande arbetet
mot sjdlvskadebeteende, suicidforsok och suicid maste intensifieras. Det dr darfor
viktigt att kunskap och metoder utvecklas for att identifiera riskgrupper och pa det sittet
kunna rikta sdrskilda forebyggande insatser till personer i dessa riskgrupper. Som en del
1 detta arbetet har Kristdemokraterna foreslagit, baserat pa ett arbetssétt som finns 1
Storbritannien, att det tillsdtts en haverikommission” ndr en person har begatt suicid.
Socialtjanst, skola, polis, sjukvard och civilsamhiéllet ska dé tillsammans gora en utred-
ning om vad som hint och vad som har brustit sa att vi kan bli béttre pa att forhindra
dessa tragedier. Syftet dr inte att leta syndabockar utan att 6ka kunskapen om vad som
hint och ge lardomar om vad som maste forbéttras sa att suicid kan forhindras.

Anmailningsplikt vid suicid

Kristdemokraterna anser att hilso- och sjukvardens anmilningsplikt vid suicid bor ater-
inforas som ytterligare en del 1 att 6ka larandet kring suicid. Fram till den 1 september
2017 var det obligatoriskt att anméla till Ivo for utomstaende utredning enligt lex Maria
om nagon begatt suicid inom fyra veckor efter senaste gangen den stod i kontakt med
varden. Men Socialstyrelsen dndrade sina foreskrifter, och anmélningsplikten slopades
da den enligt myndigheten saknade lagstod. Tillsynsmyndigheten Ivo fick in i genom-
snitt ndrmare 40 lex Maria-anmilda suicid per manad januari—augusti 2017. Januari—
augusti 2018 — efter regeldndringen — rorde det sig om knappt 12 per manad. For att pa
bista sitt arbeta preventivt for att minska antalet suicid &r det avgdrande med nationell
statistik som belyser situationen. Vi anser darfor att regeringen ska vidta nddvéandiga
atgérder for att det infors en anmélningsplikt for hédlso- och sjukvarden samt social-
tjénsten vid suicid.

Elevhilsogaranti

Riksrevisionen lyfter i den aktuella rapporten ocksa fram att dven skolan dr en viktig
verksamhet for att arbeta forebyggande med psykisk ohilsa. Kristdemokraterna instdm-
mer och menar att en vl utvecklad elevhilsovérd frimjar det forebyggande arbetet mot
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psykisk ohélsa hos barn och unga och ocksé tidig upptickt av neuropsykiatriska funk-
tionsnedséttningar. Kristdemokraterna vill dirfor infora en elevhélsogaranti som innebér
att varje elev ska kunna komma 1 kontakt med elevhilsan varje skoldag. Elevhédlsan
madste rustas 1dngsiktigt for att béttre kunna méta och stddja barn och unga med psykisk
ohilsa. I ssmmanhanget ar det ocksa viktigt att lyfta fram att familjecentraler, modra-
vérdscentraler, barnavardscentraler, ungdomsmottagningar och elevhilsovarden liksom
det civila samhallet spelar en viktig roll for att sa tidigt som mojligt uppméarksamma och
ge stdd till barn och unga och deras familjer kring psykisk ohélsa och neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Manga vet i dag inte vart de ska vinda sig for att f4 hjalp. Nagot
som 1 sig kan skapa oro. Ett tidigt och uthélligt stod till fordldrar dr avgdrande for att
forebygga och stddja barns och ungdomars psykiska hélsa och 1 forldangningen stirka
det suicidpreventiva arbetet. I linje med detta vill Kristdemokraterna ge regionerna ett
samlat uppdrag for hela barn- och ungdomshélsovéarden. Det innebér att den medicinska
elevhilsan inte langre ska ha skolan som huvudman. Skolskoéterska, skolldkare, skol-
kurator och skolpsykologer bor finnas ute 1 verksamheterna men bor ha samma huvud-
man som 6vrig vardpersonal for barn. En samlad barn- och ungdomshilsa ska syfta till
att oka tillgéngligheten till vardcentralerna, elevhilsan och barn- och ungdomspsykiatrin
(bup). Det édr avgorande att, 1 ett tidigare skede @n 1 dag, finga upp barn som mér daligt.
Skolan bor ha fortsatt huvudmannaskap for specialpedagoger och speciallédrare, och den
samlade barn- och ungdomshilsovarden ska ha ett ndra samarbete med skolledning,
larare, specialpedagoger och kommunernas socialtjanst. Vi kommer 1 ssmmanhanget att
folja regeringens arbete noga utifrén utredningen Samordnad utveckling for god och
nira vard for barn och unga (dir. 2019:93) och kommer att aterkomma med forslag om
det finns skal for det.

Ett skolbaserat suicidpreventivt arbete

Utifran skolan som en arena for suicidprevention dr det ocksé vart att uppmirksamma ett
skolbaserat suicidpreventivt arbete som har varit framgangsrikt i USA: The T.R.U.S.T.
Program (To Reach Ultimate Success Together). Programmet initierades i Miami under
slutet av 1980-talet och syftade till att minska narkotikaanvédndningen och den psykiska
ohélsan bland unga i Miami. En stor mdngd kuratorer anstélldes vid Miamis skolor med
madlet att ha en hogutbildad kurator per 275400 elever. Kuratorerna undervisar eleverna
1 livskunskap med syftet att ge ungdomarna verktyg att 16sa en del av de livsproblem de
stlls infor under sin uppvéaxt. Den hoga kuratorstitheten skapar ocksa en trygghet for
eleverna genom att de vet att de alltid kan vinda sig till kuratorn nédr de behdver hjélp.
Dartill tranas ldrarna i Miami regelbundet i att kiinna igen varningstecken for ndr unga
mar déligt. Programmet har visat sig vara effektivt 1 att minska elevernas riskfaktorer
for att utveckla psykisk ohélsa samtidigt som skyddsfaktorerna stérks. I ssmmanhanget
vill Kristdemokraterna ocksi paminna om att Folkhdlsomyndigheten 1 en littera-
turdversikt (Utblick folkhélsa) har visat att skolbaserad prevention kan minska suicid-
forsok och suicidtankar. Men samtidigt belyser myndigheten att fa skolbaserade program
ar utvirderade med randomiserade kontrollerade studier (RCT), som ger det sékraste
vetenskapliga underlaget vid utvirderingar av effekten av en insats. Baserat pd de posi-
tiva effekterna av Trustprogrammet i Miami anser Kristdemokraterna att effekten av ett
liknande skolbaserat suicidpreventionsprogram bor utvdrderas pa lampligt sitt 1 Sverige.



Ett nationellt kompetenscentrum for dldrepsykiatri

Avslutningsvis vill Kristdemokraterna uppmérksamma behovet av ett nationellt kompe-
tenscentrum for dldrepsykiatri som en viktig del i det suicidpreventiva arbetet. Vi menar
att ett kompetenscentrum ar viktigt for att fa mer kunskap och forskning om dldre och
psykisk ohilsa hos dldre. Det saknas i dag bred kunskap pa nationell nivd om &dldrepsyki-
atri, och darfér menar vi att ett kompetenscentrum skulle bidra till att 6ka kunskapen om
psykisk hélsa hos dldre och ge personal i kommuner mer verktyg i deras dagliga arbete.
Det nationella kompetenscentrum som nyligen foreslogs av regeringen for dldreomsorg-
en dr bra men Kristdemokraterna menar att det krévs sérskilda satsningar for dldre-
psykiatrin.
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