Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:488
av Susanne Eberstein och Eva Sonidsson (S)

E-cigaretter

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om e-cigaretter.

Motivering

E-cigarretter marknadsfors i Sverige som en produkt som hjilper rokare att minska eller
helt sluta med rokning, da de tillfredsstéller roksuget och tar bort abstinensen. E-
cigarretter siljs genom nétet och 1 butiker och det lar finnas 6ver 100 mérken till salu.
Anvindningen av e-cigarretter véxer 1 landet och forséljningen omsitter flera miljarder
arligen.

Rokaren doserar sjidlv hur mycket nikotin man fér 1 sig och kan komma upp i1 samma
nivaer som med vanliga cigarretter. Det storsta argumentet for anvédndning av e-
cigarretter ar att de &r billigare och dessutom sdkrare, da de innehaller betydligt férre
skadliga &mnen &n vanliga cigarretter. E-cigarretter innehaller till storsta delen
propylenglykol och glycerin. Vid upphettning bildar dessa vattendnga, som é&r bérare av
nikotin och olika smaktillsatser. Aven om propylenglykol och glycerin anvinds i mat
och ldkemedel, dr deras verkan vid upphettning och inhalering okidnd. Man har ocksé
funnit andra farliga &mnen i e-cigarretter, eftersom kvaliteten pa olika mérken &r mycket
ojamn.

Trots att e-cigarretter séljs 1 syfte att minska rokning, verkar det verkliga syftet vara
ett annat — att fa fler ungdomar att prova rokning. Det sdljs cigarretter som har olika
smaktillsatser, som till exempel bubbelgum, popcorn eller cannabis. Att roka e-

cigarretter kan darfor vara véigen till 6kat rokande och dvergang till vanliga cigarretter.
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Nikotinprodukter, utom tobak, klassas som ldkemedel och kraver Likemedelsverkets
godkinnande for att fa séljas i Sverige. Ndgra sadana tillstdnd har inte utfardats for e-
cigarretter. Eftersom forsiljningen av e-cigarretter 6kar mycket kraftigt 1 landet, ar det
angeldget att de siljs under reglerade former, att det finns en aldersgréns for e-
cigarretter och att de forbjuds 1 rokfria miljoer. Dessutom dr det viktigt att undersoka
vilket vérde e-cigarretter har som stéd for dem som vill sluta roka, vilket bor ske 1

oberoende studier.
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