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Skatteavdrag for sjukgymnastik

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten att
infora ett skatteavdrag for kop av tjinster av naprapat, kiropraktor och sjukgymnast och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I dag finns det en grazon dér den enskilde antingen kan ta sjukvardens offentliga
resurser i ansprak eller sjalv kopa tjdnster for att investera 1 sin egen hilsa. Ryggont kan
belasta den offentliga sjukvarden likavél som att den enskilde sjélv gar till en kiro-
praktor, massor eller privat sjukgymnast. Att minniskor sjdlva dr beredda att med egna
pengar ta hand om sig &r i grunden bra och bor uppmuntras. Insatser av personliga
tranare som hjdlper sina kunder med trdningsprogram for att undvika ryggskador i
arbetet dr bra bade for den enskilde och for samhéllsekonomin i stort. Det dr dérfor bra
att det numera &r en skattefri forman att anlita en personlig trdnare. Detta borde utvidgas
ytterligare till att omfatta ytterligare hilsofrimjande aktiviteter.

Ett skatteavdrag konstruerat pa liknande sitt som RUT- och ROT-avdragen skulle
sannolikt innebéra att fler nyttjade tjansterna. Det ger béttre vidlméaende for den enskilde
och bittre folkhilsa, vilket i forlingningen minskar samhéllets kostnader i form av
sjukskrivningar, sjukfranvaro och sjukvardsrelaterade kostnader. Dessutom skapar det
fler jobb 1 tjdnstesektorn da storre delen av den enskildes kostnader for detta ar direkt
relaterade till personalkostnader.



For att stirka en utveckling dér dnnu fler tar ett 6kat personligt och ekonomiskt
ansvar for sin hélsa och sitt vilmiende kan ett skatteavdrag bidra till att fler nyttjar
dessa tjinster.

Edward Riedl (M)



