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Insatser mot psykisk ohédlsa bland aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av
utbildningsinsatser inom varden nér det géller psykisk ohélsa bland &dldre och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

De senaste aren har psykisk ohilsa dkat. En bortglomd grupp pé det omradet dr den
dldre befolkningen. Ensamhet och psykisk ohélsa &r vanligt framfor allt bland dldre
min. Sjalvmordsfrekvensen dr dubbelt sa hog bland mén 6ver 84 ar som i befolkningen
1 stort. En procent av alla mén 1 aldersgruppen gér i suicidtankar och den siffran ar
hogre bland dem som har en funktionsnedséttning eller som kénner sig socialt exklude-
rade. Det &r ett problem som behdver uppmarksammas mer.

Det hir ér inte bara ett omrade som ar eftersatt i den allméinna debatten, det dr ocksa
eftersatt inom forskningen och inom véarden. Kunskaperna pa omradet ar svaga och
personalen har inte fatt tillracklig utbildning inom just omradet dldres psykiska ohélsa.

Det ér inte s& enkelt som att all psykisk ohélsa ar likadan och kan behandlas pa
samma sétt. Vilken aldersgrupp man tillhor spelar roll. Déarfor behdvs en sérskild
inriktning for psykiatri som méter dldre personer.
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