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Svar pé fraga 2023/24:710 av Asa Westlund (S)
Regeringens arbete for att reglera barns anvandning
av sociala medier

Asa Westlund har fragat skolministern om vilka konkreta
atgarder regeringen har vidtagit eller avser att vidta for att

begransa barns och ungas tillgang till sociala medier.

Arbetet inom regeringen &r sa fordelat att det ar jag som ska

svara pa fragan.

Barns och ungas medieanvandning har blivit alltmer omfattande.
Enligt en studie genomférd av Statens medierad [numera
Mediemyndigheten] spenderar en stor andel svenska barn och
unga mer an 3 timmar om dagen framfor en skarm. Det finns
aven studier som visar att dver 60 procent av flickor i arskurs
atta dgnar mer an 4 timmar per dag at mobilen, utover
skolarbete. Runt en femtedel av flickorna svarade att de
tillbringar sex timmar eller mer per dag pa mobilen.
Undersdkningen Skolbarns héalsovanor visade i sin senaste

matning att andelen flickor som uppfyller diagnoskriterierna for



ett sociala medieberoende 6kat fran 3 till 7% bland 11-

aringarna, fran 7 till 12% bland 13-aringarna.

Enligt studien fran Statens medierad anger ocksa en betydande
andel av alla barn och unga att de upplever att
medieanvandningen inverkar negativt pa bl.a. somn, motion och
skolarbete. Jag och regeringen ser med stor oro pa denna
utveckling och i synnerhet de undantrangningseffekter som

anvandning av skarm och sociala medier bidrar till.

Regeringen ser ett stort behov av att 6ka kunskapen om
sambanden mellan halsa och digital medieanvandning och att ta
fram vagledning och rekommendationer i syfte att starka barn
och unga, och deras foraldrar eller vardnadshavare, till en mer
medveten medieanvandning. Folkhalsomyndigheten har darfor
fatt i uppdrag att tilsammans med Mediemyndigheten géra en
kunskapssammanstallning om sambandet mellan digital
medieanvandning och effekter pa den psykiska och fysiska
halsan och den kognitiva utvecklingen bland barn och unga.
Kunskapssammanstéallningen ska ta hansyn till faktorer som
anvandning (faktisk skarmtid), innehall (hur skdrmen anvénds
och at vilken aktivitet skarmtiden dgnas) och hur algoritmer och
interaktionsdesign kan paverka barn och ungas
medieanvandning och i forlangningen deras halsa. Utifran
kunskapssammanstallningen ska aldersanpassad vagledning
och rekommendationer for digital medieanvandning bland barn

och unga i aldrarna 0-18 ar tas fram som tar hansyn till faktorer
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som inbegriper saval anvandning som innehall. En
kunskapssammanstallning ska lamnas senast den 15 juni 2024
och dvriga delar av uppdraget som ror vagledning och
rekommendationer for barns och ungas digitala

medieanvandning redovisas under hdsten.

De stora sociala mediebolagen har ett stort ansvar i den
negativa utvecklingen som vi nu ser bland barn och ungas
sociala medieanvandning och de effekter detta har pa deras
halsa. Jag har darfor genomfort ett antal moten med nagra av de
stora medieféretagen (TikTok, Google, Meta och Snapchat) for
att diskutera deras ansvar for barns och ungas héalsa och vilka
initiativ bolagen arbetar med for att bidra till ett hdlsosamt
anvandande av sociala medier. Detta &r nagot som jag kommer
fortsatta med tills dess att foretagen kan redovisa reella initiativ
for att minska barns och ungas skarmtid och stotta till ett

hadlsosamt anvandande av sociala medier.

Aven inom skolans omrade genomfor regeringen insatser. Flera
atgarder har vidtagits som syftar till att se 6ver anvandningen av
digitala larverktyg och digitala medier samt att framja elevers
lasning och tillgang till analoga bocker. Regeringen har bl.a.
beslutat om ett uppdrag till Statens skolverk att se over omradet
digitalisering i forskolans laroplan. Utbildningen ska i huvudsak
vara skarmfri for barnen, darfor ska myndigheten foresla
andringar som innebar att det inte ska finnas krav pa att digitala

larverktyg ska anvandas i forskolan. Uppdraget ska redovisas



senast den 4 juni 2024 (U2023/02765). Regeringen har ocksa
tillsatt Laroplansutredningen (U 2023:09), som bl. a. ska se éver
hur skrivningarna i laroplanerna om digitalisering battre kan
anpassas utifran barns kognitiva utveckling. Uppdraget ska

redovisas senast den 28 februari 2025 (dir. 2023:173).

Stockholm den 20 mars 2024

Jakob Forssmed
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