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av Anne Oskarsson (SD)

Adhd-medicinering och ECT

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Socialstyrelsen bor
omvirdera adhd-medicinering till barn och unga dé den &r beroendeframkallande
och narkotikaklassas, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Socialstyrelsen bor
omvérdera ECT-behandling pa grund av hjérnskador pd barn, och detta tillkdnnager
riksdagen for regeringen.

Motivering

Det kan inte vara motiverat att ge sma barn med véxande hjdrnor adhd-medicin.

Ar 2020 himtade 1 480 flickor i aldern 5-9 &r ut adhd-medicin, vilket motsvarar
2,4 % av aldersgruppen, och 1 gruppen 10—17 ar himtade 5,9 % av dessa ut medicin. I
aldern 5-9 ar fick 5 506 pojkar adhd-medicin, vilket motsvarar 6,6 % av aldersgruppen,
och 1 dldersgruppen 10—17 ar himtade 9,8 % ut medicin. Dvs 1 av 10.

De ldkemedel som framfor allt tillhor gruppen centralstimulantia, som ar narkotika-
klassade. Diagnosen ér stilld utifran symtom, det finns inga tester och verkar genom att
oOka halterna av noradrenalins och dopamin.

En del sdger att adhd inte finns, andra séger att genom medicinering sé far barnet
lattare att koncentrera sig. Forskningen visar att barn som fér diagnoser dter mer socker
an andra barn. Vore det da inte rimligare att titta pa barnets livsomstandigheter sdsom
anviandning av Ipad, mobiltelefon, motion, utevistelse, sovtider samt klasstorlek.

Biverkningar av medicinen kan vara magont, glomska, sémnsvarigheter, irritabilitet,
trotthet, viktnedgang, ledsenhet.

Detta da det inte finns ndgon verklig grins mellan personer med diagnos och de som
anses vara normala enligt Henrik Larssons forskningsresultat.

I gruppen 13—17 ar har antalet barn som anvénder dngestdimpande likemedel kat
fran 1 770 per 100 000 invénare 2017. Anvindandet 4r vanligare bland flickor, 2 470
per 100 000 invénare, dn for pojkar, 1 121 per 100 000 invanare. 60 % av dem som har



gjort minst ett uttag har haft kontakt med ldkare inom den specialiserade psykiatriska
varden.

Bland 18-24-aringar har anvdandningen av dngestddmpande ldkemedel varit timligen
konstant sedan 2015. Hégre bland kvinnor, 4 980 per 100 000 invénare, an bland mén,
2 310 per 100 000 invanare. I den hér gruppen hade 39 % haft kontakt med ldkare inom
den specialiserade psykiatriska varden inom ett ar fore receptuttag.

ECT for diagnoser som depression

Det ér ovanligt att barn under 18 ar far elchocker, det &r bara ett fatal fall per ar, 2017
var det 12 barn under 18 ar som fick elchocker. Det borde inte finnas nigot fall.

Syftet med behandlingen &r att snabbt minska symtom. Socialstyrelsen rekommen-
derar anvindandet av ECT. Rekommendationen géller fran pubertetsdebut.

Aven om man mar daligt finns medicin- och ECT-fria alternativ. Olika kroppsliga
sjukdomar, niringsbrist, D-vitaminbrist, B-vitaminbrist, skoldkortelstorning, sorg dver
anhorigs dod eller svar skilsméssa — allt det som hor livet till.

Innan psykiatrin sétter in mediciner och eventuellt elchocker méste hela personen
genomlysas, matvanor, stress, hur mobiltelefonen behandlas, effektiv datortid,
utomhusvistelse etc.

Miénga av mina klienter som jag har haft som samtalsterapeut var “utbréanda”, hade
panikdngest eller var deprimerade och kunde med dessa metoder dterga till normalt liv
utan psykiatriska mediciner eller elchocker.

Elchocker l6ser inte arbetsloshet, sorg eller somatisk sjukdom. Det dr ett borttagande
av de symtom som borde ge ledning till att ndgot inte riktigt fungerar 1 livet.

Den forhédrskande medicinftia terapin i Sverige inom huvuddelen av psykiatrin dr
KBT, vilken inte dr dgnad for alla. Fler terapier finns som borde kunna anvéndas.
Patienter inom varden, speciellt inom psykiatrisk vard, maste {4 individuell behandling
da orsakssammanhangen varierar stort.

Att behandla vixande hjérnor med olika typer av hjarnférdndrande egenskaper kan
inte vara vigen att ga.

Trots att det stir helt klart att inga inte svarar pd ECT fortsétts det att anvindas sd
langt ner 1 aldrar som till 14 &r. Mail som jag erhallit fran forédldrar talar om 16-aringar
med helt forlorat minne av hela sin barndom, stindig huvudvirk etc och slutligen
sjdlvmord. En flicka skrev att hon var smart, hon ville vara smart, nu var hennes hjérna
forbriand och hon hade inget ndrminne, var dérfor tvungen att skriva ned allt.

Inget barn skulle fa drabbas av nagot sddant.

Man sdger sig sétta in ECT for att forhindra sjdlvmord, men 15 % som har fatt
”hjdlp” inom psykiatrin tar sina liv.

Inget ingripande i deras hjdrna som dnnu ej dr fardigvéxta, blir det vid 25 érs alder.

Samhéllet maste kunna béttre dn att medicinskt paverka deras hjdrnor eller med
ECT.

Unicef: ”Att ge elchocker till barn istéllet for lamplig eller vard eller tillsyn pa grund
av begrinsade budgetar och dramatisk underbemanning ar oacceptabelt.”

WHO: ”Det finns inga indikationer for anviandning av ECT pa minderariga, och
dérmed bor forbjudas genom lagstiftning.”

Nio delstater i USA g6r om sin sina lagar sa att ECT inte kan ges till barn och unga.
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