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En fungerande sjukskrivningsprocess

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att forbattra utbildningen
1 sjukforsédkring 1 ldkarutbildningen och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervdga fordndring i
sjukskrivningsprocessen som innebdr att likare som dr specialiserade 1
sjukforsikringen tar over nér en sjukperiod riskerar att bli langvarig och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for en dversyn
av Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstdd 1 dialog med varden och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Niér en person blir sjuk och forlorar sin arbetsforméaga kommer den ofta i kontakt med
sjukvérden. Sjukvarden har i uppgift att undersdka, géra medicinsk bedomning av sjuk-
dom och arbetsférmaga, utfirda likarintyg vid behov samt gora en behandlingsplan for
patienten. Lékare har séledes en viktig roll 1 sjukskrivningsprocessen och i patientens
tillfrisknande. Bemotande och behandling, likvdl som sjukskrivning, far en stor
betydelse for patienten.

Forsékringskassan har i uppgift att bedoma rétten till sjukpenning utifran befintligt
regelverk och de underlag som finns. Nér ldkarintygen bedéms vara otillrdckliga skickas
de ofta tillbaka till 1akaren for komplettering. Detta for att handléggaren ska kunna till-
ampa lagstiftningen. I vissa fall kan ldkarintyg skickas fram och tillbaka flera gdnger
mellan handlidggare och lakare.

Frustrationen i ldkarkaren géllande Forsdkringskassans krav pa komplettering av
medicinska underlag ar stor. Nar manga ldkarintyg kompletteras 14ggs mycket av
lakarnas tid pa administration i stéllet for pa att behandla patienter. For Forsékrings-
kassan innebdr kompletteringar merarbete och ldngre beslutstider. Vissa handldggare



kan ocksé vilja att ga till beslut direkt istillet for att komplettera det medicinska
underlaget. De olika beddmningarna kan da resultera 1 réttsosdkerhet.

Den som drabbas héardast av den ddliga kommunikationen mellan ldkare och
Forsdkringskassan dr medborgaren som &r sjukskriven. Kommunikationen mellan
Forsékringskassan och sjukvérden behover darfor forenklas.

Likare uppfattar ofta sjukskrivning som en svar uppgift. I ldkarutbildningen ingar
endast en halvdagsutbildning i1 sjukforsakringen, vilket &r otillriackligt. Det behdvs en
langre utbildning for alla blivande ldkare och dven uppfoljande seminarier for erfarna
lakare. Lékare behover fa battre verktyg och kunskap for att hantera sjukskrivningar och
utfdrda ldkarintyg redan fran forsta dagen i en sjukperiod.

Sjukskrivningsprocesessen skulle d&ven kunna styras om, s att alla ldkare fortsatt
kan sjukskriva patienter vid korta sjukfall eller frin forsta dagen i en sjukperiod, men att
vissa ldkare som &r sdrskilt kunniga 1 forsédkringsmedicin tar 6ver nar sjukskrivningen
riskerar att bli langvarig. Det skulle leda till en mycket smidigare sjukskrivningsprocess
for alla inblandade.

Aven Forsikringskassan behdver se dver sitt arbetssitt och samarbeta bittre med
sjukvarden. Socialstyrelsens forsidkringsmedicinska beslutsstod bor anpassas i dialog
med varden for att undvika generalisering av diagnoser, eftersom ménniskor reagerar
olika och har olika forutsittningar for tillfrisknande. For att sdkra tryggheten for alla
behover sjukskrivningsprocessen fungera. Darfor dr de viktigt att lakare har rétt verktyg
och Forsédkringskassan bra underlag samt att kommunikationen mellan
Forsdkringskassan och sjukvarden fungerar.
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