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Socioekonomiska faktorers paverkan pa
barns och ungdomars idrottande

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att kartldgga hur
socioekonomiska faktorer paverkar barns och ungdomars idrottande och tillkdnnager
detta fOor regeringen.

Motivering

Idrottande &r liksom Ovriga fritidsaktiviteter inom exempelvis Svenskt friluftsliv positivt
for barn och unga. I dessa sammanhang lér sig barn och ungdomar att ta ansvar, anpassa
sig till andra samt ldgger grunden for en god fysisk hélsa i vuxen élder. Forskning har
dock visat att ekonomi och utbildningsniva hdnger samman med ungas idrottande.

De flesta barn i Sverige deltar i flera aktiviteter. Ménga foréldrar vittnar om svarig-
heter att begrdnsa dessa aktiviteter i ett allt storre utbud. Samtidigt blir andra grupper
barn och ungdomar allt mer passiva. Dessa kommer inte sillan frdn socioekonomiska
utsatta miljoer. Nar hushall nu far mindre marginaler och utanforskapet 6kar ar det
manga ganger idrottsupplevelserna alternativt utdvandet av idrotten som man forst
maste prioritera ned. Familjer inte alltid rad att lata sina barn delta i idrottsgemenskapen
sa som de skulle dnska. Darfor maste kampen mot utanforskapet prioriteras.

For mig ar alla barns och ungas rétt att ta del av idrott ett av de absolut mest
prioriterade omrddena. En kartlaggning av hur socioekonomiska faktorer paverkar barn
och ungdomars idrottade dr nddvéandig for att vi ska ha en idrott som nar alla.
Regeringen bor tillsédtta en utredning som kartlagger detta utanforskap.
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