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Motion till riksdagen
2007/08:S0324

av Fredrick Federley (c)

Folkhalsoinstitutet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om nedldggning av Folkhélsoinstitutet (FHI).

Motivering

Statens folkhélsoinstitut &r en statlig myndighet som har till huvuduppgift
att forbéttra folkhélsan. Sarskild vikt fasts vid insatser for de grupper som
ar utsatta for de storsta hilsoriskerna.

Sé& inleder Folkhélsoinstitutet (FHI) sin egen beskrivning av den egna verk-
samheten. Vid ett forsta dgonkast ser det rimligt ut att staten varnar medbor-
garnas hilsa. Men vid en djupare granskning blir frdgan om Folkhélsoinstitu-
tets vara eller icke vara allt mer problematisk.

Statligt riattesnore

Folkhalsoinstitutet tenderar att bli ett rittesnore for medborgarnas leverne.
Tendenser i forskning riskerar att blasas upp till varningar och inte allt for
séllan ska medborgarna upplysas for att f4 en sundare livsstil. Mer 4n en géng
har larmrapporter om kost, chips och tendentidsa kostrad blivit till allménna
rekommendationer som medborgarna tolkat for sanning.

Senare forskning har kunnat visa pa att andra kosthallningar d&n de som
propagerats ut av myndigheter eller statligt understdllda organ har varit mer
hélsosamma. Det har ockséd kunnat visas att allmént spridd oro for vissa pro-
dukter har varit helt obefogad. Som i exemplet med chipsen som skulle ta
véra liv for nagra ar sedan krivdes saddana kvantiteter att var och en kunnat
rdkna ut att om det ens var fysiskt mojligt att fa i sig de méngder som behdv-
des sé skulle det vara onyttigt och skadligt.



Fel! Okint namn pa

Det som en myndighet eller ett statligt institut, som ar fallet med FHI, for-
ordar forvintas av medborgarna vara mer sant &n rdd som kommer frén fore-
tag eller som kommer till uttryck i kvéllstidningarna. Dérfor ar det extra all-
varligt ndr organ med staten som uppdragsgivare kommer med rekommendat-
ioner till var kosthallning eller vért utévande av motion.

Niér statens organ agerar felaktigt riskerar medborgarna att stilla om kos-
ten for att sedan fa veta att rdden som var givna var fel. Det i sig kan vara
forlatligt men ar det rimligt att staten anvénder sina resurser till att forsoka
styra manniskors val av mat och motion?

Forskning

En hel del av forskning och forskningssammanstéllning som FHI bedriver kan
vara befogad men fragan dr om den da inte borde vara en del av de ldrosdten
vi har runtom i Sverige. Vartefter samhéllets normer fordndras riskerar ocksa
forskning som ér styrd eller beroende av staten att folja de normerna. Hélso-
forskning finns pé flera ldrosdten dir ocksa olika forskningsinriktningar kan
uppstd och ifragasitta det som annars riskerar att bli en konformistisk forsk-
ning med efterféljande hegemoni pa omradet.

Dirtill finns en 14ng rad forskning dér man kan ifrdgasatta om den verklig-
en leder framdt. Méanga av de sammanstédllningar som gors torde goras av
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) eller andra organ narmare knutna
till vard. Vid en genomgéang av de rubriker som listas bland institutets egna
publikationer kénns mycket av arbetet som redan gjort eller i flera fall som
rent fornuftskrankande.

Uppf6ljning

Statens folkhélsoinstitut ansvarar for sektorsovergripande uppfoljning
och utvérdering av insatser inom omradet samt utdvar tillsyn inom alko-
hol-, narkotika- och tobaksomridena. Institutet &r ett nationellt kunskaps-
centrum for metoder och strategier inom folkhilsoomréadet.

Att sammanstilla det som andra har gjort krévs det i Sverige tydligen en egen
myndighet for. Om vi ska f6lja utvecklingen pd konsumtionen av ovan
ndmnda preparat verkar det ha gatt foga bra.

Det egna ansvaret

Halsan &r individens eget ansvar. I de fall rad behover sokas finns i Sverige
utmirkt sjukvard med medicinskt kunnig personal som kan ge rad. I de fall
statistik behdvs bor det vara en uppgift for SKL eller Statistiska centralbyran



Fel! Okidnt namn pa

att ta fram sadan. Allt mer kdnns FHI som en statlig inrédttning som aldrig
hade behdvts och som allt mer blir sjdlvgenererande i uppgifter for att bevara
sig sjilv.

FHI:s effekter pa folkhélsan torde vara ringa for att inte sdga inga. Dére-
mot dr en god hélso- och sjukvard i kombination med fristdende forskning
samt ett uppréttande av det egna ansvaret for den egna kroppen och den egna
hilsan med all sannolikhet ett mycket béttre recept for ett friskare liv.

Stockholm den 1 oktober 2007
Fredrick Federley (c)
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