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Utveckling av dldrevanliga stider och
platser

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs i motionen om rétten till utevistelse for
dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheterna
till principen 3, 30 och 300 for antalet trdd man ser frin fonstret, krontdckningsgrad
1 kvarteret samt det maximala avstandet i meter till ett gronomrdde och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheterna
att uppmuntra till anviindning av WHO:s projekt Aldrevinliga stider och
tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mojligheterna
att uppmuntra till utbildning av politiker for att forbattra arbetsmiljon for de som
arbetar 1 dldreomsorgen, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mojligheterna
att uppmuntra fler kommuner att ta del av den koppling mellan verksamhet och
forskning som bedrivs 1 Goteborg och tillkdnnager detta for regeringen.

1 Rétten till utevistelse

I en doktorsavhandling frdn Goteborgs universitet konstaterar Madeleine Liljegren att
majoriteten av de som bor pa svenska dldreboenden inte har tillgang till daglig ute-
vistelse. I hennes avhandling fran varen 2025 tittar hon pé hur éldre ror sig i fem
definierade zoner av ljus och utevistelse!.

e [ zon 0 har du ingen kontakt med utemiljon.
e [zon I kan du se ut pa bade himlen och gronska.

!https://www.gu.se/forskning/out-fit.



e Zon 2 ir en balkong eller uteplats.
e Zon 3 dr exempelvis en tradgérd.
e Zon 4 ér en park eller skog.

Madeleine Liljegren lyfter Malmo som ett gott exempel, dér man beslutat att arbeta med
inriktningen att alla dldre varje dag kommer till zon 2 eller 3 och att de minst en gang i
veckan kommer till zon 4. Tyvirr d&r ménga av de svenska dldreboendena byggda utan
tanke pa de hér nivderna. Det dr dock rimligt att dldre har samma reglerade rétt till
utevistelse som kor och fangar.

2 3, 30,300

I WHO:s rekommendation for dldre finns en rad malsattningar. En av dessa ér 3, 30 och
300, vilket naturligtvis dven dr angeldget for alla andra.

3 star for antalet trid man ska kunna se fran sina fonster. Studier visar att det dr
viktigt for vélbefinnandet att ha 6gonkontakt med gronska.

30 star for krontdckningsgrad i stadskvarter. Tittar man ur fagelperspektiv ska 30
procent av kvartersmarken vara tackt av gront.

300 star for maximala avstandet till en park eller ett gronomrade.

Forskningen visar tydligt att om man frdn sitt fonster kan se en levande gron miljo,
sa sjunker stressnivaerna och vélbefinnandet 6kar. Om en stad planeras utifran 3, 30,
300 sé bidrar det till att gora den dldrevanlig.

3 WHO:s projekt Aldrevinliga stider

WHO (FN:s vérldshélsoorganisation) har identifierat atta sammanhéngande omraden
som den aldersvénliga staden eller samhéllet bor arbeta med. Dessa ér:

hilso- och sjukvard och nérservice
transport

bostider

socialt deltagande
utomhusomraden och byggnader
respekt och social inkludering
frivilligarbete och arbetsliv
kommunikation och information.

Detaljerna for vad som bor goras inom respektive omrade finns beskrivna hér:
https://www.who.int/news/item/19-04-2023-who-releases-new-guide-on-developing-
national-programmes-for-age-friendly-cities-and-communities.

Niéra 1 600 stidder i hela vérlden har anslutit sig till det hir programmet och tinker
utveckla sina stéider i enlighet med riktlinjerna. Aven Nordiska radet har deklarerat sitt
stod for arbetet, relaterat till mal 11 i Agenda 2030. De samordnar sedan 2017 arbetet i
Nordiskt nitverk for aldersvénliga stdder och samhallen.



Om man som samhdlle lyckas ta sig bakom alla vackra ord och f6lja de konkreta rad
som WHO ger, sa kommer det att leda till dldrevénligare stdder och omraden. Och dér
det ar dldrevénligt dr det dven vénligt for alla andra att vara.

4 Kunskap hos politiker

P& Malmo universitet finns forskaren Susann Porter. Hon har intresserat sig for
beslutande politikers kunnighet kring att vi har arbetsmiljoansvaret for de som arbetar
inom hemtjanst och sérskilt boende. Kunskapen om detta dr orovdckande lag. Man tror
att nir man pa forsta motet delegerat ansvaret till ledningen, sa kan man sluta bry sig.
Detta ar fel, for man dr som politisk ledning fortsatt ytterst ansvarig for hog sjuk-
frdnvaro, utbrandhet etc. som uppstér nér resurser inte fordelas pa korrekt sitt.

Susann Porter har gjort 1 ordning ett antal utbildningsfilmer som beréttar vad en
underskoterska, enhetschef, arbetsterapeut, distriktsskoterska etc. gor. Denna kostnads-
fria webbaserade utbildning erbjuds samtliga politiker i dldreomsorgsndmnder 1
Sverige?.

5 Utbildning och forskning

Inom Gdteborgs dldreomsorg har man anstillt tva forskare som arbetar med nimndens
ledningsgrupp. De sékrar att arbetet gors pa ritt sitt, att man stindigt tar till sig ny
forskning och applicerar den samt for att inspirera de anstéllda till att standigt utbilda
sig. De dr ocksi ett stod for doktorander inom dldreomsorgens kompetensomréade. Att
pa det hir sittet knyta ihop forskningen och verksamheten, ger goda moéjligheter att
sékerstilla att man pa alla nivéer arbetar effektivt och pa bésta satt3.

Peter Ollén (M)

2 https://mau.se/forskning/projekt/utveckling-utvardering-och-implementering-av-en-digital-utbildning-
till-svenska-kommunpolitiker-med-ansvar-for-vard-och-omsorg-av-aldre/.

3 https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/aldre/Forskning-och-utveckling-inom-vard--
omsorg-och-halsoframjande-verksamhet.
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