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Upphorande av arliga tidsomstallningar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Sverige och EU ska
upphora med arliga tidsomstéllningar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sedan 1980 har Sverige arligen om varen stéllt om klockan till vad som bendmns
sommartid, for att sedan stdlla om samma klocka pa hosten tillbaka till normaltid.
Argumentationen for sommartid har varit att battre nyttja ljusa sommarkvallar till priset
av morkare morgnar. Till en borjan skedde dterstdllningen till normaltid i slutet av
september, men efter synkronisering inom EU sker numera éterstillningen i slutet av
oktober. Det innebér att vi har normaltid under fem av drets ménader och avvikande tid
mer @n halva éret.

I Europa anvénds begreppet centraleuropeisk tid eller central european time,
forkortad CET. Det dr den tidszon som anvéinds 1 manga europeiska lander kring
meridianen vid 15 grader 6stlig lingd. Centraleuropeisk tid har 4ven sommartid, dér
sommartidsvarianten central european summer time (CEST, vilken 4r CET + 1 timme)
forekommer. Det innebdr att vissa ldnder under sju manader av aret har tva timmars
tidsavvikelse, vilket i praktiken kan innebéra ytterligare tidsforskjutning beroende pa
geografins Ost-vistliga utbredning. Spaniens vistra delar uppvisar i sammanhanget den
mest extrema avvikelsen frdn normaltid.

Att tva ganger om &ret dndra pa livets naturliga forlopp gentemot naturens rytm med-
for konsekvenser. Savél empiri som forskning har pavisat negativa medicinska effekter i
form av somnbrist, 6kade humdrsvingningar samt en forhdjd frekvens av hjirtattacker
och sjdlvmord. Dé det tar flera veckor for méinniskans biologiska klocka att hamna i fas
med den nya tiden kan det bli farligt for personer som ligger i riskzonen for vissa
sjukdomar.

Dartill visar studier att trafikolyckorna dkar med ett antal procent efter dvergangen
till sommartid, liksom antalet trafikdédade djur. Helt pl6tsligt ar det mycket mer bilar



pa véagarna nér djuren ska korsa desamma i ottan. Koncentrationsformagan och darmed
produktiviteten sjunker hos ménniskor, vilket kan bli kostsamt for s&vél privatpersoner
som foretag. Internationella studier visar ocksé att arbetsplatsolyckorna blir fler efter
overgangen till sommartid.

De finns séledes ménga skil att vara kritisk till den arliga tidsomstéllningen. Sarskilt
utifran svenska forhéllanden d4 vi med vért nordliga 14ge har betydligt storre skillnader
mellan ljusa och morka arstider &n vad som &r fallet i sodra Europa. Det finns séledes
starka skal for Sverige att upphora med tidsomstéllningar, vilket Sveriges regering bor
hérsamma. Detta dr en fraga som ocksa har lyfts inom Nordiska radet och inom EU.
Dock verkar det som att alla véntar pd alla i den hér fragan och darfor bor Sverige ga
fore som ett gott exempel for att fa fortgang i processen inom Norden och EU.
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