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av Anne Oskarsson (SD)

Hjarnskador vid ECT-behandling

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att Socialstyrelsen bor
omvirdera ECT-behandling pd grund av hjarnskador och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

ECT (elektrokonvulsiv terapi) eller elchocker trodde manga tillhorde det forflutna men sé
ar inte fallet. Totalt behandlades 4 000 patienter med ECT under 2017. Bland dldre per-
soner blir 60 procent hjélpta och nar symtomfrihet. For patienter under 40 ar dr motsvar-
ande siffra enligt Socialstyrelsen endast 20 procent. I aldersgruppen 18—24 ar behandlades
209 patienter med ECT trots att endast 20 procent av de unga blir hjélpta.

ECT innebér en elektrisk strom pa 0,9 A vid 450 V. Strommen framkallar ett epilep-
tiskt anfall. For att inte skadas far patienten en bettskena, blir sévd samt far muskelav-
slappnande medel.

Biverkningar: de vanligaste dr huvudvirk och illaméende. Kognitiva biverkningar i
form av minnesstorningar dr ocksa vanliga men brukar forsvinna en tid efter behandlings-
serien dr avslutad. Minnesstorningarna forsvinner alltsa inte for alla.

”Det dr endast delvis forstatt varfor ECT fungerar. Men det man tror dr att depres-
sion uppstar av en obalans mellan signalsubstanser och receptorer i hjarnan. ECT kan
fungera genom att aterstilla den balansen”, enligt Socialstyrelsen.

Rekommendationen &r dnda att 40 procent av patienter som lider av svar depression
inom sluten psykiatrisk vard skall f& ECT-behandling.

En metod anvinds sdledes inom psykiatrin som man inte vet varfor den fungerar.
Man later 209 personer under 40 ar fa behandlingen trots att man vet att bara 20 procent
blir battre. Man vet att vissa minnesforluster inte forsvinner. Hur gér det for dem?

Socialstyrelsen bor se 6ver dessa rutiner och lata metoder som denna férsvinna och
istdllet ta ett helhetsgrepp om patienten och titta pd andra variabler.



Psykiatrin kan inte bara vara till for att ddimpa symtom med mediciner och
elchocker.
Kalla: Socialstyrelsens riktlinjer.

Anne Oskarsson (SD)



