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2016/17:778 Fysisk aktivitet i skolan

Vi vet att barn och ungdomar dr mer stillasittande nu &n forr och att allt fler
unga drabbas av overvikt och fetma. Ungdomar behover rora sig mer pa i forsta
hand fritiden, men &ven i skolan bor eleverna ha mer fysisk aktivitet. Forskning
visar tydligt att idrott och rorelse &r bra for bade hélsan och inldrningen.

Anda siger regeringen nej till fler idrottstimmar i skolan, trots att en majoritet i
riksdagen vill ha det och trots att studier visar de fordelar detta skulle ge for
barns hélsa och skolprestation. Regeringen ér alltsé inte beredd att investera i
vara barns och ungas vialmaende eller att forbattra deras forutséttningar att klara
skolan med framgang

I dag dr det ndstan lika vanligt att vara 6verviktig som normalviktig om man
bor i Norden. Det visar en ny stor nordisk undersékning som jaimforde
manniskors matvanor och fysiska aktivitet. I studien, som &r bestélld av
Nordiska ministerradet, far Sverige en bottennotering med den storsta andelen
fysiskt inaktiva barn jamfort med de 6vriga nordiska landerna.

Att inte prioritera amnet idrott kan fa stora negativa konsekvenser. Ska vi fa en
frisk kommande generation s& maste vi vdnda trenden med 6kande fetma och
minskad aktivitet. Det finns bara vinster med en utokad timplan for &mnet idrott

savil ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv som for individen.

Med anledning av ovanstidende vill jag fraga utbildningsminister Gustav
Fridolin:

Vilka konkreta dtgérder avser ministern att vidta for att 6ka barns fysiska
aktivitet 1 skolan?

Amir Adan (M)
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