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Motion till riksdagen
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av Angelica Lundberg (SD)

Schemalagda skolmaltider

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen borde dverviga
mojligheten att infora pedagogiska schemalagda skolmaltider och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Skolmaltiden dr viktig ur ménga aspekter. Kostens paverkan pd hur vi mar och vér in-
larningsformaga ar vél kand. Alla barn har inte mojligheten att f4 goda kostvanor med
sig frdn hemmet vilket kan ge negativa effekter senare i livet. Psykisk ohélsa hos barn
och unga ér ett stort problem och elever som inte far i sig naringsriktig och god mat
under trivsamma former mér inte bara sdmre, de presterar ocksd sdmre i skolan.

Nar skolmat infordes i den svenska skolan fanns det en enighet kring att alla barn
skulle fa atminstone en niringsriktig och allsidig méaltid for att orka med skoldagen.
Idag ar skolmaéltiderna forlagda utanfor ordinarie lektionstid, vilket innebér att det ar
manga barn som lockas av rast snarare dn att sitta ner i lugn och ro och dta. Konceptet
fran jord till bord haller pé att forsvinna och det dr viktigt att sékerstélla att barn far
grundliaggande kunskaper om mat och matproduktion, naringsinnehall och kostnormer.
Dérfor bor en pedagogisk schemalagd lunch dir barn och ldrare éter tillsammans sam-
tidigt som eleverna far kunskap om maten inforas.

Angelica Lundberg (SD)
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