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av Marléne Lund Kopparklint och Betty Malmberg (biada M)

Forebygg missbruk bland personer som
lider av psykisk ohalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att overviga sarskilda
resurser och direktiv 1 syfte att forebygga missbruk bland personer som lider av psykisk
ohilsa i sparen av pandemin, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Coronakrisen har inneburit stora pafrestningar for ménniskor som lider av olika former
av psykisk ohélsa. Isolering och begriansning av insatser gor att det blir &n mer pafrestande.
Risken dr ddrmed stor att missbruk och psykisk ohilsa 6kar som f6ljd av pandemin.
Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (Nasp) uppmérksammade redan
under varen det potentiellt 6kande antalet sjdlvmord och sjilvskador som kan folja i
coronapandemins spar pa samhéallsniva. Dar tryckte Nasp pa att riskerna ar kopplade till
exempelvis sociala, ekonomiska och vérdrelaterade konsekvenser som pandemin med-
for och fortsdttningsvis kommer att fa.

De ideella organisationerna dr oerhort viktiga krafter nér det géller arbetet med att
stotta manniskor som lider av psykisk ohélsa och deras anhoriga. Under denna kris har
ideella foreningar som arbetar med dessa fragor av forklarliga skil fatt begrinsa sina
verksamheter. Det 1 sin tur innebér att stodet begriansas och i vissa fall uteblir. Detta ar
givetvis inte bra och kan innebdra att personer som lider av psykisk ohélsa blir sémre
och att allt fler faller in i missbruk. Det gor att konkurrensen om insatserna kommer att
oka.

Nu dr vi inne 1 en ny fas dir vi forsoker finna ett slags normalldge trots krisldget som
fortfarande pagér. Darmed r det extra viktigt att se over insatserna géllande denna fraga,
da det med stor sannolikhet kommer att bli en storre pafrestning pé vara system an vad
det tidigare varit nar personer som tidigare inte efterfragat stod och hjilp kommer att
gora det, vilket innebdr att konkurrensen om insatser kommer att oka.



Nu stér vi infor ett 14ge dir resurser och sdrskilda dtgirder maste starkas upp ytter-
ligare. Det méste goras omgdende eftersom problembilden finns hir och nu. Den 30 juli
2020 uppdrog regeringen at Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen att, tillsammans
med tjugofem andra myndigheter, inkomma med underlag inf6r en ny strategi inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Detta underlag behéver komma fram
oerhort snabbt, sé att riskerna for suicid till f6ljd av psykisk ohélsa och missbruk av
narkotiska preparat och alkohol minimeras.
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