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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att diskrimineringen mot
dldre och dlderismen maste minska 1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att DO:s tillsyn av de
aktiva dtgarder som gors for att forebygga dldersdiskriminering behover 6ka och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om screeningprogrammen
for att upptécka vissa sjukdomar och tillkinnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att staten bor ga fére och
aktivt verka for att madnniskor ska kunna arbeta ldngre om de vill, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att aldersgranserna 1
studiestodssystemet bor kopplas till riktdldern f6r pension och tillkdnnager detta f6r
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att studiestod pa
deltidsniva vid 25 procents studietakt bor dvervigas och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att en nationell
handlingsplan mot &lderism och aldersdiskriminering bor tas fram och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att DO behover fa
skarpare verktyg for sin tillsyn av dldersdiskriminering och tillkinnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se 6ver hur tekniska
l16sningar kan erbjudas de som behdver det, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att dldre bor ha rtt till
digital support och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om bredband 1 hela landet
och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om Digitaliseringsradets
forslag for att nd okad digital jimlikhet och tillkinnager detta for regeringen.
Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att Socialstyrelsen bor fa
1 uppdrag att kontinuerligt gora etiska granskningar av utvecklingen av anvindande
av Al-teknik i vard och dldreomsorg och tillkédnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om boendeformer med
sarskild hbtqi-inriktning och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om stod for att
kompetenshdja personal och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om det aviserade uppdraget
om ildre hbtqi-personers egna erfarenheter och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om folkhélsolag och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att aterkomma med
forslag om dldreomsorgslag och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om vaccinationsprogram for
dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av en
kunskapsbaserad vard och omsorg och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om hélsosamtal for dldre
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av att erbjudas
traning och rehabilitering och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ett rehabiliterande
och hilsofrdmjande arbetssétt ska vara en del i alla vard- och omsorgsutbildningar
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om fysisk aktivitet pa recept
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om sexuell hélsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att 6kad kunskap hos
hemtjénstpersonal om psykisk ohélsa bor finnas med i1 den nationella strategin mot
ofrivillig ensamhet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att folja upp regelverket
for lakemedel for dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver om en lex
Gulli behdver inforas och tillkédnnager detta f6r regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att det behdvs en
oversyn med okade krav och ett fortydligande av kriterierna for nér enkla respektive
fordjupade likemedelsgenomgangar ska genomforas och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att den l4dgsta nivan {or
fordjupade likemedelsgenomgéngar ska vara minst vid flytt till vard- och
omsorgsboende och vid hélso- och sjukvardsinsatser inom den kommunala hélso-
och sjukvarden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att lakemedel ska
erbjudas i provforpackning innan storre mingder for 1dngvarig behandling ges till
en ny patient och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av kultur for dldre
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att det
dagligen ska finnas tillgéng till kulturella och sociala aktiviteter pa sirskilda
boenden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om enprocentsmalet for
konstnérlig utsmyckning 1 offentlig miljo och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att stotta
foreningslivet och folkhdgskolor och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av att stimulera
mentorskap och underlitta kunskapsoverforing mellan generationer och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att det finns
flexibla och lattillgdngliga mojligheter till avlastning vid anhdrigvérd och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om patientkontrakt och SIP
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om tredelad
fordldraforsdkring och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om politiska uppdrag och
proportionellt béttre representation och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att arbetshjidlpmedel ska
kunna skrivas ut ven for att kunna ha fortroendeuppdrag, oavsett alder, och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om stérkta insatser mot
ofrivillig ensamhet och sjdlvmord och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs 1 motionen om att &ta tillsammans med
andra och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om ett levande samhille och
dldrevénliga stdder och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att infora ett Sverigekort
for billiga resor med kollektivtrafik i hela landet och tillkédnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om eldrivna hjélpmedel och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om komplettering av
fardtjanstlagen for tillfdlliga resor och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om rutiner nér ett
fardtjansttillstdnd gér ut, och detta tillkéinnager riksdagen for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att forldnga rétten att
fortsatta arbeta och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om hisstdd och tillkdnnager
detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ratt att flytta till
mellanboende och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behov av att utreda
stimulans for att fler kollektivhus och kooperativa hyresrétter ska byggas, t.ex.
genom statliga egnahemslan, och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att en person inte ska
kunna nekas att hyra en ligenhet med hénvisning till sérskilda inkomstkrav och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om gron utemiljo i
upphandlingar och valfrihetssystem och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stidller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att skapa
”grona paraplyer” langs gangvégar och platser med bankar dér triad skuggar och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om husdjur och djur 1
vérden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora en rétt till
flyttstdd 1 socialtjénstlagen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av att stidrka
kravet 1 socialtjédnstlagen pd kommunernas forebyggande arbete och uppsdkande
verksamhet i fraga om &ldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om egeninldggning pa
korttidsboende och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om hemtjénst utan
behovsprovning och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver ett system
med personligt ombud eller motsvarande for dldre som 4r 1 behov av det, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om ett nytt stod vid
missforhédllanden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att den dldre ska kunna
{4 hjélp med forfragningar infor val av utforare och tillkéinnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om bittre grundtrygghet i
pensionen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om battre information om
kommande pensionsnivé och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett system for rimliga
hyror 1 specialboenden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att mdjligheten att betala
med olika betalningsmedel bor ses som en réttighet och tillkdinnager detta for
regeringen.

Ett rikare liv for adldre

Nér en minniska borjar betraktas som dldre édr en glidande skala. Ofta dr det samhaéllet
som borjar kategorisera och forhélla sig annorlunda innan en sjélv kianner behov av det.
Oavsett vilken &lder man pratar om — 55-plus, pensionsaldern eller senare — &r det helt
uppenbart ndr samhéllet pratar om dldre som en grupp. I sjdlva verket édr det individer
som levt ldnge, hunnit utveckla sin individualitet och har olika intressen och erfaren-
heter och déarfor formodligen dr mer olika sinsemellan dn vad ménniskor &r i andra



aldrar. Det hir ar en rikedom for samhillet, en kunskap och erfarenhet att viarna och ta
vara pa. Det berikar.

Darfor ar alla svepande beskrivningar om “’véra dldre” klart problematiska. Liksom
likriktade 16sningar dér individers egen vilja och kreativitet inte féar plats. Liksom om
delar av samhaéllet konstrueras sa att de mer utestidnger &n tar till vara och understddjer.
Det behdver vara precis tvértom.

En viktig uppgift for samhaillet &r darfor att drsrika ménniskor i sd hog grad som
mdjligt kan fortsitta att leva sina liv som de sjélva vill, att de kan dela med sig av sin
erfarenhet och kunskap och att samhéllet har sétt att ta tillvara det. Att vi har tid och
plats for mellanménskliga méten och relationer, eftertanke och etik i vardagen.

Allt det hiar behover samhillet bana vagen for. Stodinsatser och genomténkta
strukturer behdver dérfor finnas pa plats och erbjudas de som behdver innan akuta
behov uppstér. Darfor att det kan forhindra och forskjuta behoven och bana vég for det
goda aldrandet och det rika liv vi alla vill ha. Vi kan som samhille forebygga viéldigt
mycket om vi bara vill.

1 Ett rikare liv genom ett samhélle som ar anpassat for alla, fritt
frdn diskriminering

Ett samhélle som dr tankt for alla &r ett bra samhaélle. Funktionshinderrdrelsen pratar
universellt om design, ett tinkande som dr minst lika viktigt nér det géller éldre.

Sambhaillet maste fungera for alla. Tyvérr finns en tendens att vissa saker har blivit
svarare for en del medan det blivit enklare for andra.

1.1 Minska alderismen

Forskningen talar om alderismen och de stereotypa forestdllningar manga har angaende
dldre. Det finns ren diskriminering och diskriminering som samverkar (sdsom t ex alder
och kon, alder och etnicitet eller bade och). Och det finns dlderism som ar forutfattade
meningar och som helt klart fir en diskriminerande betydelse. Det &r t ex véldigt viktigt
att se over de sédrregler vi har i samhéllet vad géller alder. Varfor finns de dar och ar de
adekvata?

Att Sverige dr mer alderistiskt &n andra lander har lyfts t ex av WHO. Enligt World
Values Survey, ett globalt forskarnédtverk som studerar ménniskors vérderingar, ar
Sverige ett av de ldnder 1 varlden dir det forekommer mest alderism och respekten for
dldre dr 14g. Sverige ar enligt deras studier det femte sdmsta landet i virlden pa att
respektera dldre. En annan besvirande uppgift de lyfter ér att bara ca 20 procent av
svenskarna ser med respekt pa medménniskor som dr over 70 ar.

Vikten av aktiva datgdrder

I diskrimineringslagen finns krav pa att alla arbetsgivare och utbildningsanordnare ska
se till att aktiva atgiarder gors for att forebygga diskriminering. Det racker inte med ett
dokument sdsom tidigare, utan det ska ske kontinuerligt. Det har dr ndgot som
Miljopartiet 1 regering medverkat till finns pa plats. Vi anser att DO:s tillsyn av de
aktiva atgérder som gors for att forebygga éldersdiskriminering skulle behdva dka. Det
ar en fraga som dven lyfts av Delegationen for senior arbetskraft. Att avidentifiera



ansokningshandlingar bl a for alder sé langt som mojligt i en anstéllningsprocess ser vi
som viktigt.

Screeningprogram

En sdrregel som behdver ses dver dr screeningprogrammen for att uppticka vissa sjuk-
domar. Det dr angelédget att screeningprogrammens aldersgrianser ses over och upp-
dateras utifrdn ny forskning. Tidig upptackt av t ex brostcancer har stor betydelse for
kvinnor i alla aldrar; det minskar behov av radikala &tgérder och eventuell dodlig utgéng
vilket behdver vdgas in. En fungerande screening for médn och prostatacancer édr ocksé
angeldget. Det dr 6verhuvudtaget angelidget med mer forskning som berdr dldre. I det
fall det inte finns tillrdckligt med forskning att tillgd bor inte méinniskor uteslutas frén
screeningprogram. Detta vill vi ge regeringen tillkdnna.

Arbetsmarknaden

IFAU presenterade 2017 resultaten fran en undersékning med fiktiva ansékningar till
arbeten. Man fann att ”sannolikheten att bli kontaktad av en arbetsgivare faller kraftigt
redan fran 40-arsaldern”. I andra lénder blir personer presidenter eller far andra viktiga
positioner tack vare hog alder; 1 Sverige anses man snabbt passé.

Delegationen for senior arbetskraft, som tillsattes av regeringen hosten 2018, har
tagit fram ett antal viktiga rapporter och presenterade sitt slutbetdnkande 2020 med
namnet ”Aldre har aldrig varit yngre — allt fler kan och vill arbeta lingre”. Vi instimmer
i ett flertal av forslagen sdsom att staten som arbetsgivare bor ga fore och aktivt verka
for att méanniskor kan arbeta langre om de vill samt att det bor bli dnnu littare att ga en
kortare yrkesinriktad utbildning pa deltid eller kvéllstid, ndgot som 1 sig skulle frimja
mojligheten till yrkesbyten och en fornyad yrkeskarridr. Delegationen anser ocksé att
aldersgranserna 1 studiestddssystemet bor kopplas till riktéldern for pension och ddrmed
successivt hojas i takt med denna. Aven mojligheten att finansiera studier med studie-
stod pa deltidsnivdn 25 procents studietakt bor dvervégas.

Den 1 oktober i ar hojs aldersgransen for ritt till studiemedel fran 56 till 60 ar, s&
dven for studiestartsstod. Det dr ett viktigt forsta steg.

Vi anser att flera av delegationens forslag dr bra och kan bidra till att 41dre ménniskors
erfarenhet kan komma till anvéndning pa nya sitt. Det kan stirka den enskilde, som ges
mojlighet att fortsétta arbeta 1 sin egen takt, och stirka den aktuella funktionen och kan 1
ett storre perspektiv bidra till att minska &lderismen i samhéllet.

Sammantaget anser vi dock att alderism och aldersdiskriminering &r utbrett i dagens
samhélle inom manga olika omréden. For att ta steg framét pd omradet anser vi att en
nationell handlingsplan mot alderism och aldersdiskriminering bor tas fram. Det &r
angeldget for hela samhillet. Vi anser ocksé att DO behover {4 skarpare verktyg for sin
tillsyn av aldersdiskriminering.

1.2 Det digitala samhiillet

Alltfler dldre som passerar 65-arsgrinsen ar kunniga digitalt, men fortfarande finns en
grupp éldre som behdver stdd eller analoga alternativ. Aven de som ir kunniga digitalt
kan efter hand ha svérare att hantera t ex sma knappar eller, nar den kognitiva formagan
avtar, att hanga med 1 utvecklingen. I synnerhet om det 4r svart att {4 stod vid olika



typer av problem. De som arbetar har ofta nagon serviceenhet som kan hjélpa till med
olika problem. Det finns inte f6r den som slutat arbeta.

Aven for de som inte tidigare har varit digitalt delaktiga kan en 6kad digital del-
aktighet innebdra en 6kad livskvalitet. Att kunna gora inkop digitalt, att kunna delta 1
sammanhang pa nya sétt. Digital rehabilitering pa distans ger mojligheter for den som
har svért att ta sig till vardcentralen. Men en fOrutséttning &r att en har mojlighet att ta
del av digitaliseringens fordelar.

Det blir ett sérskilt stort problem om samhaéllet 6vergér till att enbart anvinda sig av
digitala losningar. De som d& inte kan hantera tekniken hianger inte med och blir
uteslutna frdn bade utvecklingen och moderniseringen av respektive tjanst.

For en tid sedan bidrog Miljopartiet 1 regering till att den lag som klassar bristande
tillgédnglighet som diskriminering ocksa ska gélla mindre foretag. Det dr en fraga vi har
drivit 1ange. Enkla hinder ska tas bort och man bor pa olika séatt mojliggora for alla
ménniskor att ta del av ens tjénster. I det ljuset blir det orimligt att skapa nya hinder som
helt utesluter, sa ldnge alternativ inte finns.

Tekniska 16sningar behdver erbjudas alla dldre 6ver en viss élder. Utan detta riskerar
det digitala utanforskapet att 6ka. Vi vill forstarka bibliotekens roll att bista dldre med
digitalt stod, eller utveckla andra stodfunktioner t ex med civilsamhéllet. Exakt hur och i
vilken form det bor ske behover ses dver. P4 samma sitt som éldre har rétt till dldre-
omsorg bor dldre ha rétt till digital support.

Att stdnga ner kopparnitet innan det finns ett annat system pé plats blir ocksé en
diskriminering. Bredband behdver finnas 1 hela landet, och det racker inte med ett hogt
procenttal, det behdver vara hundra procents tackning.

Davarande miljopartistiska bostads- och digitaliseringsministern Peter Eriksson lat
inrdtta saval en digitaliseringsstrategi som ett digitaliseringsrdd 2017. I en fordjupnings-
rapport 2019, ”Delaktighet 1 en digital tid”, fordjupar de sig 1 innebdrden av formuler-
ingen alla ska ha formagan och mojligheten att delta i ett digitalt samhille”, som finns
1 digitaliseringsstrategin.

Forutom strukturfragor och en nollvision om utanforskap finns bland annat forslaget
om att identifiera, prioritera och peka ut antalet (25 ges som exempel) nddvéandiga
samhallstjdnster som alla medborgare ska kunna anvinda med hjilp av digital teknik
som uppfyller design for alla. ”De utpekade samhéllstjdnsterna ska uppfylla standarden
for universell design, erbjuda god sdkerhet och alla ska kunna erbjudas handledning f6r
okad anvindning och bra anvéndarupplevelse.” Detta skulle kunna gora stor skillnad 1
praktiken. Vi anser att det dr angeldget att regeringen analyserar och gar vidare med
Digitaliseringsradets forslag for att nd 6kad digital jimlikhet. Digitala tjénster och
teknisk utformning bor i s& hog grad som mgjligt ha universell design, dvs vara
utformade s att det passar s& mdnga som mojligt fran borjan. Det vinner alla pé.

Al kommer revolutionera samhillet pd manga omraden, givetvis ocksé pa éldre-
omrddet. En del kan vi ana, men utvecklingen gér fort. Vi anser att det dr angeldget att
Socialstyrelsen far i uppdrag att kontinuerligt gora etiska granskningar av utvecklingen
av anviandande av Al-teknik i1 vard och dldreomsorg. Stdd i anvindandet behdver ocksé
ges till enskilda som behover det.

1.3 Minska risken for diskriminering av édldre hbtqi-personer

Aldre hbtqi-personer som blir beroende av insatser av olika slag maste kunna kinna sig
sdkra pa att de kan fortsétta vara sig sjélva och att de inte pa &lderns host ska tvingas in 1
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garderoben igen. Det behdver finnas boendeformer med sérskild hbtqi-inriktning for de
som vill vélja det. Andra ska bara behdva veta att personal inte har fordomar och att de
kan kénna sig fullt ut sdkra pa att kunna vara sig sjilva.

Det édr angelédget att det finns stod for att kompetenshoja personal. Vi vill att behovet ses
over, och om det behdver finnas ett statligt stod for detta vill vi se ett sddant.

Nar Miljopartiet ingick i regeringen lanserades en handlingsplan for hbtqi-personers
lika réttigheter och mdjligheter januari 2021. Den kompletterade den strategi som finns
sedan 2014 (den nationella strategin for lika rittigheter och mgjligheter oavsett sexuell
laggning, konsidentitet eller konsuttryck). Regeringen angav att det finns ett behov av
aktuell kunskap om hur éldre hbtqi-personer sjdlva uppfattar den vard och omsorg de
fér, hur de uppfattar bemétandet och vilka faktorer som paverkar bendgenheten att soka
omsorg vid behov. Aven ildre hbtqi-personers hilsa och livsvillkor ir ett omrade dir
det behdvs 6kad kunskap. Vi menar att det dr viktigt att det hdr aviserade uppdraget
genomfors.

Andra diskrimineringsgrunder sdsom etnicitet, funktionsnedsittning och kon och
deras koppling till att ocksa vara édldre innebir ocksa risk for olika grader av diskrimi-
nering. Nér behov inte dr synliga innebér det en sdrskild problematik. Med fordel kan en
intersektionell analys goras i olika sammanhang, vilket betyder att man analyserar makt,
overordning och underordning — och hur det samspelar med bl a etnicitet, kon/genus,
funktionsvariation, klass, alder, sexualitet och religion. Vi vill att Diskriminerings-
ombudsmannen fér i uppdrag att gora en analys som inkluderar ett intersektionellt
perspektiv av diskrimineringsgrunderna utifrén ett dldreperspektiv. Det dr vildigt viktigt
att den bra diskrimineringslag vi faktiskt har i Sverige ocksé efterlevs och att det far
konsekvenser ndr det inte sker.

1.4 En jimstilld dlderdom

Verkligheten for dldre ar precis som 1 samhéllet 1 6vrigt praglad av bristande jadmstalld-
het och ett patriarkalt maktférhallande. De jamstilldhetsinsatser som gors maste ocksé
na gruppen dldre. Att arbetslivet inte dr jamstéllt, att méns I6ner och livsinkomster ar
hogre dn kvinnors leder till en situation med starkt ojamstéillda pensionsnivaer. Juster-
ingar och insatser behover darfor goras bade inom arbetslivet och i pensionssystemet.

I avsnitten 4 och 7 i motionen redovisas forslag for en mer jamstélld arbetsmarknad och
mer jimstédllda pensioner genom en béttre fordelning mellan ldga och hoga pensioner.

2 Det rika livet genom hélsa

Att behalla sin hilsa, rorlighet och mentala kapacitet och valméende sa linge som
mojligt dr forstds A och O. Det normala dldrandet behdver inte innebéra att man &r sjuk.
Och de som har olika sjukdomstillstdnd ska heller inte nddvéndigtvis behova bli
begrinsade 1 sina liv. For femtio ar sedan hdnvisades éldre ofta till 1&ngvarden, en
bedrdvlig insats om en vill halla sig aktiv sa linge som mdjligt. Vi vet béttre idag, men
det géller att hela tiden omsitta kunskapen i faktiska alternativ.

2.1 En folkhilsolag och en ildreomsorgslag behovs

Miljopartiet anser att Sverige, likt dvriga lander 1 Norden, behdver en folkhilsolag. Ett
regelverk som tydligare dn 1 dag klargdr hur ansvaret for folkhdlsoarbetet ser ut pa



lokal, regional och statlig niva. Ju klarare det &r for politiker, tjdinstemén och invanare,
desto sannolikare att folkhélsoperspektivet och folkhélsoarbetet kommer lyftas fram och
fa storre genomslag. Eftersom dldres hélsa tydligt hinger samman med forutsittningarna
for hélsa och vilka forebyggande insatser som gors ér folkhdlsoperspektivet extremt
viktigt. Aldres hilsa #r inte en friga som sjukvarden i sig kan rida bot pa; den kan bidra,
men det dr det bredare folkhélsoperspektivet 1 samhillet och de atgédrder som det leder
till som gor verklig skillnad.

Fragan om folkhilsolag togs ocksd upp av Kommissionen for jamlik hélsa som 1 sitt
slutbetinkande foreslog att en utredning bor se 6ver om existerande ansvarsomraden &r
tillrackliga eller om en folkhidlsolag battre kan bidra till malet om en god och jamlik
hilsa. Vi vill att regeringen aterkommer i fragan.

En dldreomsorgslag

I december 2020, nir Miljopartiet ingick i regering, fick en utredare i uppdrag att foresla
en dldreomsorgslag. Meningen var att problem som uppdagats under tiden med covid
skulle atgirdas och det forebyggande fokuset skulle vara starkt. Utredningen
overldmnade sina forslag till regeringen i juni 2022. Vi anser att det dr mycket viktigt
att regeringen bereder utredningens forslag och remissynpunkter som har kommit in och
aterkommer med ett forslag till lagstiftning under mandatperioden.

2.2 En kunskapsbaserad vard och omsorg

Det dr oerhort angeldget med kunskap 1 alla led om vilka dtgiarder som ger effekt, vad vi
vet och vad vi inte vet. S blir bade vard och omsorg kunskapsbaserad. Det gor det
ocksa tydligt vilka omraden vi maste 6ka kunskapen om och beforska. Digitaliseringen
har fordelar och kan innebéra stora mojligheter som behdver tas tillvara. Véard- och
omsorgspersonal ska ha goda mojligheter att delta i forskning, vilket kan ge bade dkad
mening och professionalitet.

2.3 Sammanhéngande hélsoprogram for dldre

Som en del av folkhilsopolitiken anser vi att kommun och region med fordel kan skapa
gemensamma hédlsoprogram for dldre, for att strukturerat tdnka igenom och planera bade
for forebyggande insatser och olika delar av vardkedjor som behdver finnas eller
forbéttras.

Vaccinationsprogram for dldre

Det kan vara svért for médnga dldre att veta vilken typ av vaccinationer man bor ta, hur
ofta etc. Samtidigt vet ofta vardgivare hur viktigt det &r att dldre forebygger sjukdom
med vissa vaccinationer. Vi anser dérfor att det finns skél att se Over frigan om ett
nationellt vaccinationsprogram for dldre, och regeringen bor aterkomma i fragan.

2.4 Erbjudande om hélsosamtal vid viss dlder

Hélsosamtal for dldre kan ge stora hidlsomassiga effekter. Det kan bidra till att en
kommer sig for med att gora undersdkningar en lange tdnkt men inte kommit till skott
med. Ibland har sjukdom didrmed kunnat undvikas. Det dr ocksa ett tillfdlle att fa
information om vilka aktiviteter som finns, trdfflokaler och annat stéd samt hur man gor
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om man vill ansoka om hemtjanst, olika boendeformer etc. Detta kan 1 sig skapa en
okad trygghet. Pandemin har lért oss att vi kan gora besok inom hélso- och sjukvirden
pa enkelt sitt digitalt och att det finns ett virde i att gora hdlsosamtal digitalt nir det
fungerar. Det dr dérfor viktigt att det finns som ett generellt erbjudande. Exakt fran
vilken alder som dr optimalt &r en frdga som behover ses dver. Det dr samtidigt viktigt
att kunna erbjuda “vanliga besok” for de som behover det.

Att erbjudas att fa delta i en studiecirkel tillsammans med andra infor och efter kan
ocksa fylla en viktig funktion. Att tillsammans med andra hitta sitt att forhélla sig till
sitt nya tillstand som kénns bra och meningsfulla ar viktigt.

2.5 Att erbjudas triining och rehabilitering

Att kunna trdna balans och styrka, att veta hur man ska falla om man faller — allt detta

kan gora mycket stor skillnad for en dldre person med skorare skelett. Det &r viktigt att
traning erbjuds, bade i grupp och enskilt. Digitala 16sningar &r ett alternativ, men dven
att utegym for ildre finns tillgiingliga. Aldre behdver ocksa fi kunskap om vilken stor

skillnad trdning kan innebéra.

Vi vill se mer av gratis fysisk aktivitet eller subventionerad fysisk traning for dldre.
Kommuner och regioner behdver ha fysioterapeuter och arbetsterapeuter 1 tillricklig
omfattning for att kunna ge bra stod.

Efter sjukdom eller olyckor &r det oerhort viktigt att f4 hjdlp med trdning och reha-
bilitering fOr att aterfa formagor eller kunna ga tillbaka till ett béttre fysiskt tillstand &n
innan. Forutom att den enskilde kan klara sig sjilv ldngre finns det stora hdlsoekono-
miska skél till forebyggande och rehabiliterande insatser.

Manga passiviseras tyvarr i dagens vard och omsorg om éldre. Vi anser dérfor att ett
rehabiliterande arbetssitt ska vara en del 1 alla vard- och omsorgsutbildningar. Det
maste bli en sjdlvklar héllning inom all vard och omsorg, det kommer gora stor skillnad.

2.6 Fysisk aktivitet pa recept inom hogkostnadsskyddet

Det finns forskning, bland annat fran Go6teborgs universitet, som visar pa hur lyckat
konceptet fysisk aktivitet pa recept, sa kallad FaR-behandling, dr. Att ladkaren med den
auktoritet manga kinner i varden faktiskt ordinerar kan gora stor skillnad. Till FaR-
behandling hor ocksd att dialog sker med patienten, att aktiviteten ar individuellt
avpassad med skriftlig ordination och strukturerad uppfoljning. Ibland ar ordinationen
kostnadsfri; det ser olika ut i olika regioner. Men vi anser att det ska ingd 1 hogkostnads-
skyddet och det bor utredas hur det ska goras pa ett bra sétt. Miljopartiet anser ocksa att
hjdlpmedel ska ingd i hogkostnadsskyddet.

2.7 Sexuell hiilsa — dubbelséing pa boendet

Det finns fortfarande manga myter runt dldre och sexualitet. Behov av sex, njutning och
nirhet forsvinner inte for att en blir dldre. Alla personalkategorier inom vard och
omsorg maste ha med sig detta som en sjilvklarhet och kunna prata om det. RFSU har
lyft frdgan i manga ar, och bland annat drivit en kampanj for att dubbelséng pa
virdboendet ska vara nagot sjidlvklart. Vi haller med! Att ha det som utgdngspunkt vore
en enkel och bra sak. Mojligheten att ligga och kramas ska finnas for alla.
Kompetenssatsningar behdvs for vard- och omsorgspersonal. For den som varit med
om olyckor eller fatt nya sjukdomstillstand behdver samtal om hur det inverkar pa sex

10



och relationer alltid finnas med. S sker ocksd numer ofta, men det &r allt annat 4n
sakert. Fragan om sex och relationer behover finnas med 1 alla vardprogram, det vill
sdga de nationella skriftliga riktlinjer som finns om hur vérdgivare ska hantera olika
sjukdomstillstand, t ex utredning, behandling och uppfoljning, med malet att alla
patienter ska bemdtas pd samma sétt oavsett var de soker vard.

Det har hint en del pad omrddet som kallas SRHR, dvs sexuell och reproduktiv hélsa
och réttigheter, diar miljopartistiska statsrdd sedan en tid ansvarar for frigorna. Nar
Miljopartiet ingick 1 regering fick Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att ta fram en
nationell strategi angdende SRHR och den finns pa plats sedan 2020. Dérefter har
Folkhédlsomyndigheten ocksa tagit fram en handlingsplan for att arbetet ska bli dnnu
mer konkret, vilken presenterades juni 2023. Sexuell hélsa ar viktig hela livet och det
ska vara enkelt att fa stod och rddgivning om den 1 livets alla skeden. Vér forhoppning
ar att handlingsplanen kommer ge stor effekt ute i alla verksamheter. Men det dr inget
att vianta pd. Att tdnka in dubbelsing, eller i alla fall en storre séng pé dldreboendet,
danskvillar eller andra konkreta paminnelser om att sex och nérhet dr négot sjalvklart
hela livet kan goras hér och nu.

2.8 Att ma psykiskt vil — vikten av psykosociala insatser for dldre

Det maste bli lika sjélvklart att kunna vinda sig till vardcentralen med psykisk pro-
blematik som fysisk. Det dr ocksa ett syfte med primirvardsreformen som vi hoppas
kommer genomforas over hela landet som ténkt.

Det dr dven angeldget att fa till rutiner for hemtjénstpersonal om de méter en dldre
person med psykisk ohélsa. Alldeles for ofta fir dldre i stéllet stimningshdjande léke-
medel fran vardcentralen vilket kan undvikas med kunskap och ritt stod och instéllning.
Kunskapen hos dem som méter dldre varje dag méste utdkas. Vi ser gérna att denna
fraga fAngas upp dven i den nationella strategi mot ofrivillig ensamhet som regeringen
har tillsatt. Det vill vi ge regeringen tillkénna.

2.9 Lakemedel

Problem med felaktig likemedelsanvéndning finns i alla aldersgrupper, men dldre &r
ofta sdrskilt utsatta. For ett antal r sedan uppmirksammades problematiken genom
fallet Gulli Johansson, som 14g f6r doden och nér hon i sitt tillstdnd inte ldngre kunde ta
de ldkemedel som hon var ordinerad helt ovantat borjade piggna till. Det rullades upp
att hon under manga ar varit helt 6vermedicinerad och knappt vid medvetande av ldke-
medlens sammantagna effekter och biverkningar. SVT:s program Uppdrag granskning
lyfte fallet och Miljopartiet foreslog inréttandet av en lex Gulli. Tanken med lex Gulli
var att infora en anmédlningsskyldighet om personalen missténker likemedelsvanvard
genom att ndgon drabbas av allvarliga ldkemedelsrelaterade problem som en f6ljd av
felaktig likemedelsforskrivning. Aven nir likemedel skrivs ut utan att sjilvklara
ménskliga behov tillgodosetts (mojlighet att regelbundet dta sig métt, sova, rora pa sig,
ha ménsklig kontakt och en trygg situation) var en anmélan ténkt att kunna goras enligt
lex Gulli. Nérstdende skulle ocksd kunna gora en sddan anmélan. Man kan vil sidga att
allt det hir blev en vickarklocka. Nagon lex Gulli infordes aldrig, men vl ett antal
atgarder som forbittrar situationen for dldre med koppling till 1ikemedel. Enligt patient-
sakerhetslagen som kom 2011 ska nu forvéixlingar, felaktiga forskrivningar och fel-
doseringar av likemedel anmailas. Det dr tankt att de nérstdende ska f4 mdjlighet att
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delta i patientsidkerhetsarbetet. Klagomal kan anmalas till Socialstyrelsen. Sedan dess

har Socialstyrelsen dven kommit med foreskrifter som stéller krav pa att personer som
ar 75 ar eller dldre och som har fler &n fem likemedel forskrivna minst en gang per ar
ska erbjudas regelbundna ldkemedelsgenomgéngar.

Hur detta i praktiken fungerar ar svart att sdga, och helt klart dr det ménga dldre som
inte kénner till att detta 4r en réttighet och nadgot som ska ske. Miljopartiet anser att
regeln behdver utvéarderas, och om det inte fungerar behover regeringen aterkomma med
forslag pé skérpta regler. Socialstyrelsen har ocksd tagit fram en lista pa 1dkemedel som
4r sérskilt olimpliga for ildre p& grund av hog risk for biverkningar. Aven hur detta
efterlevs dr angeldget att f6lja upp, och éldre sjdlva behover kénna till att den finns.

Det finns sammantaget ocksa skél att se 6ver om en lex Gulli trots allt behover
infOras.

En ldgsta niva for fordjupad likemedelsgenomgang

Utover det vi skriver ovan anser vi att det behdvs en dversyn med dkade krav och ett
fortydligande av kriterierna for nar enkla respektive fordjupade lidkemedelsgenom-
géngar ska genomforas. Den ldgsta nivdn for fordjupade lakemedelsgenomgéngar ska
vara minst vid flytt till vard- och omsorgsboende och vid hilso- och sjukvardsinsatser
med hjélp och stod med ldkemedel inom den kommunala hélso- och sjukvarden. Vi
anser ocksa att lakemedel ska erbjudas i provforpackning innan storre méngder for
langvarig behandling ges till en ny patient.

3 Det rika sociala livet

Det sociala livet for alla m@nniskor innehdller bade det som éar specifikt for var och en
och det som vi alla har mer eller mindre behov av. Forutsittningarna for dldre maste
vara sa bra som mdjligt pa bada arenorna.

3.1 Med tillging till kultur

Tillgang till kultur i samhallet &r viktigt for alla ménniskor. Att dldre, ofta kvinnor, ér
flitiga besokare pa teatrar ar till exempel vl kdnt. Ménga ar aktiva i foreningar eller
héller pA med konst eller hantverk i olika former. Oppna verkstider eller allaktivitetshus
med kulturell verksamhet dr valdigt uppskattat och viardefullt, sarskilt ndr ménniskor 1
olika &ldrar kan mdtas och gora saker tillsammans. Att kultur, bade att ta del av och att
utova, ar viktigt for dldre kan inte nog betonas.

Bibliotek 1 ndrheten med plats for att 14sa, kulturutbud generellt till rimliga kostnader
och att konstnédrlig utsmyckning enligt enprocentsmaélet finns i offentlig miljo ar viktigt
inte minst for den som har tid att uppskatta den.

3.2 Med tillging till aktiviteter

De éldre som bor 1 kommunen ska kénna till eller enkelt fa vetskap om vad som sérskilt
erbjuds till dldre. Ménga fortsdtter forstas att finnas i sammanhang som erbjuds invénare
generellt oavsett dlder, det kulturella utbudet inte minst. Men for en del kan ekonomin
forsvara att delta i det som man deltagit i tidigare, behoven kan se annorlunda ut, en kan
vilja trdffa andra i samma alder eller liknande situation etc. Utbud som anordnas av
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savil kommun som region, foreningar och frivilligkrafter &r viktigt att kdnna till och bor
vara kostnadsfritt eller erbjudas till en rimlig penning. Att foreningslivet stottas ar
allmént viktigt, liksom folkhogskolor som ofta ordnar kortare kurser dar dldre deltar.
Det dr angeléget att det finns sdrskilda aktivitetscenter att gd till. Och kulturella och
sociala aktiviteter pa sirskilda boenden behover vara en sjalvklarhet.

3.3 Att kunna bidra — och vara den resurs man ir

Aldre har bide erfarenhet och kompetens och kan bidra p4 olika sitt. Féreningslivet ir
inte bara viktigt for att ta del av dess utbud. Att sjdlv kunna bidra pé olika sitt, 1 en dlder
ndr man har mer tid 4n tidigare, r viktigt inom bade foreningsliv och vintjénster och pa
andra satt. En del uppskattar hogt att fa ra om sin tid fullt ut efter pensioneringen,
medan andra kénner att de gidrna bidrar mer.

Aldre anstiillda med ett Iingt arbetsliv har mycket erfarenhet med sig i bagaget och
en stor kunskap inom manga omraden. Denna erfarenhet kan anvdndas for mentorskap
for nyanstillda eller som en resurs 1 arbetsgrupper och utvecklingsprojekt samt {or att
overbrygga kunskapsglappet mellan generationer. Aldre anstillda kan ocksa vara en
tillgdng inom yrkesomrdden dér det finns personalbrist. Arbetstagare kan med fordel vid
60 ar erbjudas ett planeringssamtal, infor pensionen dér just mojligheten att ta vara pé
erfarenhet pé ett nytt sétt kan vara 1 fokus. Vi vill stimulera arbetet med att utveckla
olika typer av mentorskap pa arbetsplatser, inte minst for att underlatta kunskaps-
overforing mellan generationer, samt mojliggdra nya karridrvdgar inte minst inom
kvinnodominerade yrken.

Det ér ocksa viktigt att dldre i mycket hogre utstrackning &n i dag kan finnas med 1
foretagsstyrelser och pa ledande positioner inom politiken.

Anhorig-/ndrstiendestod

Att kunna ge stdd till en anhorig eller nirstaende som blir svart sjuk eller funktions-
nedsatt, eller att fa det ndr en sjdlv behover, dr viktigt. Samhaéllet maste se till att vérde-
sdtta anhoriga och nirstadende i betydligt storre grad. Sedan méanga ar framgér det av
socialtjanstlagen, att anhorigstod ska ges (5 kap. 10 § SoL), men detta fungerar i olika
grad. Att traffa och ha kontakt med andra i samma situation och fa avldsning och
avlastning &r ofta ett méste for att orka.

Eftersom den anhorige som vérdar och stottar oftast ocksa dr dldre finns risk for att
den egna hélsan forsdmras om det blir alltfor tungt att varda den anhorige. Det méste
finnas flexibla och lattillgéngliga mdjligheter till avlastning. Det ska ocksa betonas att
anhorigvard ér och alltid ska vara frivilligt bdde for den som ger och for den som tar
emot.

I den primérvérdsreform som dr pd ging finns forslag om att inrdtta sa kallade
patientkontrakt. MiljOpartiet anser att det ar véldigt viktigt att inte bara den enskilde
utan ocksd anhoriga ska kunna ta initiativ till sdédana, under forutsdttning att den
enskilde vill. Detsamma géller sa kallad SIP, samordnad individuell plan, som ska goras
ndr en person dr i behov av insatser frdn bade kommun och region. Att savil den enskilde
som anhoriga ska ha mojlighet att stilla krav pa att en sddan uppréttas dr nagot vi vill ge
regeringen tillkdnna. Nar vard och omsorg fungerar och nir ansvarsforhallanden &r
tydliga blir hela tillvaron enklare inte bara for den som berors utan i hog grad ocksé for
anhoriga och nérstende.
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Ett stod och omsesidigt utbyte med ndstndsta generation

Manga dldre bistdr dven sina barn och barnbarn. Att vi har fungerande socialforsak-
ringssystem och barnomsorg gor att den dldre generationen kan bistd och traffa
barnbarn, inte av nédvéndighet utan for att de vill. Miljopartiet har ldnge drivit forslaget
om en tredelad fordldraforsdkring, dédr en lika stor del ska vara vikt for vardera
fordldern, men dér en tredjedel kan fordelas till en nérstdende. Det skulle ddrmed for en
dldre person ge mojlighet att i ndgon omfattning och om man sé vill vara "fordldraledig”
med antingen sitt barnbarn eller ndgon annans barn som man &r en viktig person for.

Politiska uppdrag

Alderism bidrar till att for f4 4ldre sitts upp pa listor till valbara platser. Erfarenhet och
idéer hos arsrika tas i alldeles for liten utstrackning tillvara och politiska uppdrag
innehas 1 alldeles for liten omfattning av dldre pa nationell nivd. Delegationen for senior
arbetskraft konstaterar att dldre, liksom yngre, ar kraftigt underrepresenterade 1 riks-
dagen och att andelen éldre ledamdter pa nationell niva har minskat 6ver tid. For
ndrvarande &r antalet personer i riksdagen over 65 ér tvéd procent. Det speglar dirmed
déligt fordelningen 1 befolkningen. P4 kommunal och regional niv4 ar aldersfordel-
ningen jdmnare, men det ser forstas olika ut pa olika stéllen. Vi anser att antalet aktiva
dldre behover oka for en bittre fordelning. En sddan inriktning skulle forbittra arbetet
for alla, stirka partierna och befrukta samarbete Gver generationsgranserna.

Fragan om hur personer dver 65 ar i storre utstrackning kan bli aktiva 1 politiken och
proportionellt bittre representerade pé fortroendeuppdrag behdver ses dver. En viktig
fordndring dr om alla med nagon form av funktionsnedsattning fér tillgéng till adekvata
arbetshjdlpmedel vid utférande av fortroendeuppdrag. I dagsliaget skrivs arbetshjalp-
medel inte ut till personer som har gatt i pension, ndgot som behdver dndras. Brist pa
hjdlpmedel kan vara ett skil till att man ej tackar ja till ett fortroendeuppdrag.

3.4 Med insatser mot ofrivillig ensamhet

Insatser mot oftrivillig ensamhet dr en viktig frdga for kommunen och regionen att arbeta
med och behdver inga i planeringen. Har dr ofta foreningslivet och véntjdnster mycket
vérdefulla.

Att fdnga upp behov och mojliga depressioner ingér ocksa som en viktig del av de
regelbundna hélsosamtal som vi vill se. I Sverige har vi visserligen en nollvision mot
sjdlvmord, men vi r langt ifrdn déar. I dagsléget r suicidnivin avsevért hogre for mén 1
aldern 85-plus dn for andra grupper. Miljopartiet vill se stirkta insatser mot ofrivillig
ensamhet och sjdlvmord. Vi vilkomnar att regeringen har tillsatt en kartldggning som
ska mynna i en strategi for ofrivillig ensamhet. Vi hoppas att savél regioner och
kommuner som det civila samhallet kommer att involveras i detta.

3.5 Kunna éta tillsammans med andra

Att dta kan tendera att bli mindre kul om det &r plastldda frdn hemtjénsten som star till
buds. Det giller att kunna dta god mat pa ett trevligt stille och i sillskap med andra for
den som vill det. Vi vill att mer insatser 14ggs just pd matsituationen oavsett om det ar
inom sjukvarden, pa sirskilda boenden, i hemtjansten eller om man i kommunen
planerar for hélsofrdmjande 16sningar — helst hemlagat i tillagningskok, lagat pd plats.
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Alla ska kunna fa kdnna doften av nylagad mat. I hemtjinsten kan man med fordel gora
det mdjligt att ses tillsammans nagra stycken och ita ihop 1 stéllet for var och en hos sig.
Sarskilda restauranger kopplade till boenden, moéjligheten att éta i skolor eller till-
sammans med forskolebarn — inget passar alla, men det bor finnas olika mdjligheter
som alla ska kdnna till. Mdnga méanniskor foredrar starkt att dta pa vanliga restauranger
dér “vanligt liv pagédr” framfor t ex sérskilda restauranger for seniorer. Det dr dock svart
for personer med sma ekonomiska marginaler.

3.6 Ett levande samhiille och dldrevinliga stiider

Att vara man om levande stadskdrnor &r bra politik for dldre. Att kunna gora vardags-
drenden néra, gé till ”posten”, banken eller apoteket, handla mat eller ga pa café eller till
frisoren har en méangd folkhilsovinster. Om butiker slar igen och istéllet flyttar till
storre kopcentrum dit den som inte har korkort inte kan ta sig, sa dr det en stor forlust.
Det handlar ocksa om att ménniskor i mindre utstriackning triaffas och lar kénna varandra.
For den som lever sjélv kan samtalet for dagen vara den expedit man traffar. Det giller
att vi inte 1 den digitala ivern bygger bort méten mellan ménniskor och gar mot ett
personldst samhélle. Det anser vi dr en hallning som behdver bevakas i skilda samman-
hang.

3.7 En tillganglig kollektivtrafik

Ett Sverigekort — billigare kollektivresor i hela landet

Att kunna resa enkelt och utan att behdva oroa sig for hur det fungerar dr en viktig del
av bdde det praktiska och det sociala livet. Att kunna hilsa pa sldkt och vinner, rora péa
sig och se nya platser &r sjalvklart och viktigt att kunna gora s ldnge en har mgjlighet.
Det ar angelédget att kunna resa klimatsmart och enkelt med begripliga system.

Det ser vildigt olika ut 1 hela landet nér det géller taxor for seniorer. Pa en del
stdllen dr det helt gratis medan andra stédllen har ordinarie kostnad eller reducerad
kostnad pa vissa tider t ex. For att stotta alla med smd marginaler vill Miljopartiet infora
ett billigt kollektivtrafikkort, ett Sverigekort, som géller i hela landet med fritt dver alla
lansgranser. Priset for Sverigekortet blir 499 kr/ménad f6r vuxna och 250 for
ungdomar/studenter/pensionérer. Vi vill att staten ska sta for satsningen. Det skulle
innebéra en kraftig kostnadsminskning for alla som reser kollektivt 1 vért land.

Resande pé landsbygden behdver underléttas genom mobilitetstjdnster som anrops-
styrd kollektivtrafik. Har finns stora utvecklingsmdjligheter som kan forbiéttra tillgdng-
ligheten och 6ka friheten. Men det dr d4 angeldget att de som behover det verkligen
anropar och inte drar sig for att géra det — en angeldgenhet for regioner och kommuner
att forsdkra sig om.

I takt med nya l6sningar finns mojlighet att ta sig fram korta striackor t ex med
eldrivna hjidlpmedel. Trafikregler skulle behdva forbattras for att underlatta for detta och
for att det ska kénnas tryggt.

Fardtjanst

Fardtjanst ar ett viktigt alternativ for de som har problem att forflytta sig. Det kan dock
ta manga veckor innan den som ansoker kan fa sin ansdkan prévad. Det hér ér proble-
matiskt och vi anser att fardtjdnstlagen borde kompletteras med regler for tillfédlliga
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resor i avvaktan pé att ens ansokan provas. Detta for att manniskor som verkligen &r i
behov av att forflytta sig och inte kan gora det pa egen hand och saknar ekonomiska
mojligheter att ta taxi ej ska komma 1 klam.

Vi anser ocksd att det behdver finnas béttre rutiner nér tillstdndet gér ut. Myndig-
heten bor kunna ha en rutin att fraga om den enskildes situation och huruvida behoven
kvarstar nér tillstdndet gar ut. Det kan vara svart for en dldre midnniska som kanske
borjat fa minnessvarigheter att se till att soka pa nytt pa ritt sétt och i tid. Att en sddan
rutin finns bor sékerstéllas pa lampligt sitt.

4 Det rika livet genom ett hallbart arbetsliv

Hur ens arbetssituation sett ut under livet paverkar i hog grad hur sdvil den fysiska som
den psykiska hilsan blir pa dldre dagar. Darfor dr arbetsmiljofragor och arbetsrelaterade
fragor 1 hog grad ocksé en dldrefraga. Vi har kommit 14ngt, och arbetsmiljolagen &r bra,
men fortfarande &r efterlevnaden av vara lagar inte bra nog.

Olika arbeten &r olika slitsamma utan att det finns ndgon given koppling till 16n.
Déarmed kan du né pensionséldern eller dessforinnan bli langvarigt sjuk med forslitnings-
skador som du kanske aldrig blir av med, och férutom dalig 16n i yrkeslivet sakna
pengar pa banken och ha en mycket 1&g pension att vinta. Utrymme att géra nagot extra
pé alderns host, resa eller annat, finns ej.

Att vissa foretag 1 Sverige utnyttjar ménniskor som svart arbetskraft med usla villkor,
sarskilt ménniskor fran andra lander som inte vet sina rattigheter, dr helt oacceptabelt.
Det skadar bade hir och nu och pa sikt for de mianniskor som berdrs. Vi behdver
fungerande system som ser till att ingen utnyttjas pd svensk arbetsmarknad.

4.1 Ge manniskor mer makt over sin tid

Miljopartiet anser overgripande att arbetstiden behdver vara mer flexibel for ménniskors
olika behov och livsfaser. Rétt till deltid behover bli lika sjalvklart som rétt till heltid.
Minniskor ska ha mer makt dver sin tid och vi vill genomfora reformer som sénker
normalarbetstiden och 6kar ménniskors mojligheter att paverka sin arbetstid och sina
arbetsvillkor. Det har stor betydelse bade under arbetslivet och for din hélsa pa éldre
dagar.

4.2 Forbittringar fore pensioneringen

I olika partsoverenskommelser finns ofta mojligheten att gé ner i tid dren innan pension,
med en fordelaktig 16sning. Bland annat genom att full pensionsinbetalning dndd gors
och eventuellt 4ven 16n som motsvarar en hogre procentsats dn vad en 1 sjilva verket
jobbar. Sddana battre villkor gor det mdojligt for den enskilde att orka lite ldngre dn vad
hen annars skulle ha orkat. Och for arbetsplatsen blir det mojligt att behalla en kompe-
tent medarbetare under léngre tid. Vi anser att sddana mojliga 16sningar behover gélla
mer generellt. Vi vidlkomnar den dndring som nyligen inforts 1 sjukforsékringen och
som innebir att bedomningen om fortsatt sjukersittning de fem sista aren innan
pensionséldern ska goras i forhallande till den typ av arbete som en person haft, inte
andra sa kallat normalt forekommande arbeten. Det var en viktig forbittring av systemet
och for de personer som berors.
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4.3 Hoj gransen for hur liinge man har ritt att arbeta

I dagsldget har en ménniska ratt, om den vill, att arbeta kvar i sin anstéllning fram till 68
ar, och om ndgra ar hojs det till 69. Vi anser att den rétten behover finnas lingre upp i
aren. Arbete dr for manga en viktig friskfaktor och vi anser inte att vi som samhaélle kan
tacka nej till minniskor som vill fortsitta att bidra genom arbete.

4.4 Aterhiimtningsbonus — ett verktyg for en mer hallbar arbetssituation i
forindring

Aterhdmtningsbonusen inrittades 2021, en satsning som Miljdpartiet drivit igenom. Det
ar medel hos Socialstyrelsen som finns att soka for arbetsgrupper inom dldreomsorgen
och vérden som vill prova att utveckla nya arbetssétt for forbattrad arbetsmiljo. Det kan
inkludera arbetstidsmodeller. Syftet dr att ta till vara personalgruppers egna utvecklings-
idéer och ge dem mdjlighet att prova dessa. Nar personal mér vél, med god arbetsmiljo,
gynnas hela verksamheten och for dem den ar till. Fran och med 2022 avsattes 1 miljard
kronor arligen. Till detta tillkom 2023 ytterligare 300 miljoner kronor for att minska
eller ta bort delade turer, vilket ocksa var virdefullt. Aterhimtningsbonusen har inneburit
viktiga fordndringsprocesser over hela landet. Ett exempel d&r Morbyldngamodellen dir
man mycket effektivt provat nya arbetstidsmodeller med oerhort gott resultat. Ansvariga
uttrycker att det aldrig hade kunnat goras utan dessa medel. De dldre som tar emot deras
tjénster dr vildigt nojda. Miljopartiet anser det sdrskilt viktigt att modellen erbjuder
forslag inifran arbetsgrupper och ej med ett ovanifranperspektiv. Dessvérre har
regeringen aviserat att de tar bort aterhdmtningsbonusen fran och med 2024. Det ar
bedrovligt. Forskning pagér och det hade varit angeldget att kunna fa ta del av resultaten
och utveckla, inte avveckla.

5 Det rika livet genom att bo bra

En bra bostad ar utgangspunkt for ett fritt liv. En bra bostad ska vara anpassad efter ens
sociala situation, ekonomi och hélsa. Att flytta eller inte &r en stor fraga for manga
aldre. Att kunna bo kvar hemma &r viktigt for ménga, och stodinsatser behovs for att det
ska vara mojligt. Bra och fungerande hemtjénst samt fixartjanster dr ndgra exempel.
Men lika viktigt ar att den som kénner att den behover flytta till annat boende ska kunna
gora det. Ensamheten bland dldre ér ett stort problem och mojligheterna till ett aktivt liv
kan bli battre i en bostad som &r utformad efter ens behov. Att flytta in pd gemensam-
hetsboende kan dven ge bittre livskvalitet och ny energi med nya kontakter och
aktiviteter.

5.1 Bra stod for att kunna bo kvar hemma si léinge en vill

Miljopartiet har i regeringen sett till att det finns ett utokat investeringsstod som mojlig-
g0r pabyggnad av flerfamiljshus. Det innefattar att det blir hiss till den pabyggda
vaningen och d& samtidigt hiss 1 hus dér hiss inte finns. Detta &r vildigt betydelsefullt
for dldre dér funktionsformagan blir sémre. Det kan gora det mdjligt att bo kvar i
lagenheten langre dn vad som annars varit fallet. Miljopartiet vill sdkerstilla att dessa
stod finns kvar. Vi anser dven att fler hus behdver tillganglighetsanpassas genom att fa

17



hiss. Hisstodets tillricklighet behover ses dver. Aven mojligheten for hyresgister att fa
tillgédnglighetsanpassningar i lagenheten bor ses dver, liksom ramper i trapphus.

Forutom en vilfungerande hemtjdnst ar det angeldget att fa god tillgang till digitala
och andra hjilpmedel som kan underlitta och oka sjélvstandigheten i vardagen.

5.2 Fler mellanboendeformer och kollektivboenden

Nir allt storre andel av vér befolkning utgors av dldre dr det rimligt att mer av
nyproduktionen av bostdder riktas till denna grupp. Det finns ocksé formaga och kraft
hos denna grupp som kan tillvaratas for att fa fram bostdder utformade efter individens
drommar, 6nskemal och behov. Det finns stora fordelar med att hitta sitt att finga upp
detta bittre &n vad som gors idag.

Rdtt att flytta till mellanboende

Den som vill flytta till annat boende ska ha mgjlighet att gora det. Och det ar helt
centralt att s& kallade mellanboenden finns i tillricklig omfattning for att det ska vara
mojligt. De sdrskilda boendena ér till for de som har fatt bistdndsbeddmningen att behov
av den hoga nivén pa vard och omsorg finns. Det méste kunna finnas steg pa vigen som
tar vara pé det aktiva livets mojligheter och forstarker det. Alla vill inte detta, men vi
vill att alla ska veta att mojligheten finns. Regeringen har 1 en proposition 2018 sérskilt
tryckt pa att mellanboenden som bistaindsbedomd insats ska kunna finnas, men det har
inte hint lika mycket som forvéantats.

Miljopartiets malsittning dr att alla dldre dver 85 ska bli erbjudna mojligheten till en
lagenhet i mellanboende. Det ska finnas att tillgé i alla kommuner — en méjlighet att bo
tillsammans med andra, dér det finns service att tillga pa plats, gdrna ocksd mdjlighet att
ata tillsammans med andra.

Det kan givetvis se olika ut, men det maste finnas mojlighet — inte bara 1 bostads-
rittsform, vilket ofta dr fallet nir det géller seniorboenden, utan ocksa hyreslidgenheter i
denna typ av boenden.

Vildigt angelédget ar att dldre personer som lever i hemldshet ocksa far erbjudanden
om mellanboende. Det kridvs uppsokande insatser for att sékerstélla det. Mellanboenden
behover finnas att tillga i alla kommuner.

Kollektivhus

Det finns ett stort intresse av att utforma och bygga bostdder gemensamt med andra och
med olika grad av gemenskap. Trots att det ofta 1 kommuner kan finnas en positiv attityd
till kooperativa hyresrétter och kollektivhus byggs det alltfor lite. Vi vill se ndgon form
av stimulans for att denna typ av boende utvecklas.

Regeringen har sedan tidigare infort stod for byggemenskaper, som dr en modell
eller organisationsform for planering och genomforande av ett byggprojekt dér det &r de
som ska bo i huset som sjélva dger och driver projekt, utifran en idé om hur och var de
onskar att bo. Byggemenskaper ger mojlighet till bostidder som passar olika typer av
hushall, men dé& formen kraver kapital dr den begransande for resurssvaga grupper,
déribland ofta kvinnor. Byggemenskaper kan bli kollektivhus, men kollektivhus kriver
inte byggemenskaper utan kan bygga pa olika upplatelseformer som bostadsritt, hyres-
réitt eller kooperativ hyresritt. Vi vill att fler ska ha mojlighet att starta kollektivhus och
utreda hur detta kan underléttas.
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Det ar viktigt att fortsdtta uppmuntra olika typer av boendeformer som &r mer
anpassade till dldres behov, och underlitta uppférandet av dessa. En del vill bo 1 gemen-
skap med generationslikar, och andra éldre bor gérna med yngre eller 1
flergenerationsboenden. Det kan vara ett sitt att halla sig pigg langre. Utdver de sociala
kontakter som erbjuds ingar ofta mojligheten att laga mat tillsammans till exempel. Det
staller krav pa aktivitet och manga héller sig ddrmed mer aktiva ldngre upp 1 dren.

Vi anser ocksa att det bor underléttas for mindre gemensamma kollektiva boende-
former. Det bor bli enklare att omvandla storre villor/gardar till gemensamhetsboenden,
vilket kan ha stora fordelar for de som vill bo 1 lantlig milj6. Vi vill darfor infora statliga
egnahemslin som mojliggdr nybyggnation eller renovering av dvergivna hus som
skapar nya aretruntbostéder. Det finns ménga platser runt om i vart land dir banken ofta
sdger nej till 14n for att bygga eller kdpa hus, ofta sma orter dér befolkningen sakta
forsvinner. Vi anser att fler bor ges mdjlighet att starta och driva seniorboenden med
kooperativa hyresritter. Vi vill se styrmedel som kan stddja en sddan utveckling, dér
egnahemslan kan vara en bland flera mojligheter.

Ekonomiska hinder for flytt

Ett ofta beskrivet problem é&r att 4ldre kan bo i hus dir manadskostnaden kan vara liten
och att det helt enkelt kdnns for dyrt att flytta. Att manadskostnaden t ex i ett senior-
boende dr mycket hog.

Ett annat problem dr nér personer med 14g pension vill flytta till en hyresrétt men
blir nekade fOr att pensionen anses for liten. Detta &ven om den enskilde kan ha ett
sparkapital som hon — ofta dr det en hon med délig pension — har tankt ta av. Men
sparkapital accepteras oftast inte av bostadsbolagen. Det spelar ingen roll om personen
ar helt prickfri och alltid skott inbetalningar under hela livet. Misstron mot personer
som har sparkapital — att de inte skulle klara av att ta ansvar for hyran — &r flagrant och
klart diskriminerande. Inte nog med att ha en extremt 1&g pension, att ocksé bli miss-
trodd i fraga om att kunna anvinda surt sparade medel till hyran blir helt klart
diskriminerande. Miljopartiet anser inte att en person ska kunna nekas att hyra en
lagenhet med hinvisning till sérskilda inkomstkrav.

Nya boendeformer

Ett exempel pa nytdnkande och konkreta 16sningar pé olika problem och behov ér det
kommunala bostadsbolaget Helsingborgshem som har skapat nya boendealternativ och
koncept for dldre for att motverka ofrivillig ensamhet och otrygghet samt bidra till
social inkludering. Det kallas séllskapsboende dér det i drygt hélften av ldgenheterna
bor seniorer (70-plus) och i vriga lagenheter bor unga vuxna 18-25 ér, déribland
personer som nyligen fétt uppehallstillstdnd 1 Sverige. Ett liknande exempel dr Max

4 Lax, som bygger pa delning av vissa gemensamma ytor vilket ska halla nere priserna,
samtidigt som bostdderna dr senioranpassade. Det finns planer pa en testbdadd i Uppsala,
dar Uppsalahem planerar for drygt 150 lagenheter, varav 70 prévas enligt konceptet
Max 4 Lax. Méten mellan generationer och kulturer dér det sociala livet star i centrum —
ett sdtt att bAde mota ensamhet, mojliggora andra typer av moten och skapa mer
integration. Vi skulle vilja se mer av den formen av nyténkande.
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Gronytor och tillgang till djur

Tillgéng till en gron utemil;o ar valdigt viktigt for alla boendeformer. Sérskilt for dldre
om rorelseformégan minskar. Vi anser att tillgang till gron utemiljo ar en friga som
dédrmed ocksé behover vara med i planeringen av dldrebostider fran borjan. Vid upp-
handlingar och valfrihetssystem behover tillgdngen till gron utemiljo vara en fraga som
finns med 1 upphandlingsunderlaget. I ett allt varmare klimat dr det ocksa angeldget att
skapa grona paraplyer” ldngs gdngvigar och platser med bankar dér trad skuggar.

Det maste ocksa finnas boenden dir det ar mdojligt att ha med sig sitt husdjur. Att
boenden ér tillgidngliga for alla, dven allergiker, ar helt centralt. Men det ska kunna
finnas specifika stéllen dar det gar bra att ha med sig djur. Att ha vrdhundar eller
véardkatter pa boenden dr ocksa nagot som utvecklats mer. Det bade sprider lugn och
piggar upp. Vi vill se mer av detta.

5.3 Infor en ritt till flyttstod

Den som kénner att den skulle vilja och behdva flytta fran t ex en villa till ett anpassat
boende kan kinna att uppgiften dr 6vermaktig. Det géller 1 synnerhet personer som har
tappat kraften, har svart att 6verblicka vad som ska goras och inte har néra anhdriga som
kan rycka in och hjilpa till. Det &r ménga som tycker att det verkar alltfor komplicerat,
inte tror sig om att klara av det och darfor helt enkelt blir kvar” tills det inte gér ldngre.
Déarmed riskerar det i stillet att bli en tid av avtagande kraft tills bistindsbedomt sérskilt
boende ér ett faktum. Det mellanboende som kan vara en hjélp och ett stod for att kunna
hélla sig aktiv langre riskerar att inte finnas som ett reellt alternativ.

Vi menar dérfor att dldre ska ha rétt att kunna ansdka om och erbjudas flyttstod. Det
behdver innefatta att f4 kunskap om och kunna besoka de boendealternativ som finns.
Och om en girna vill flytta till ndgot av dessa maste en ocksa kunna fé stod i att organi-
sera en sadan flytt. Ingen ska behdva bli kvar i ett eget boende mot sin vilja for att man
inte orkar eller vet hur man gor for att flytta.

Det kan naturligtvis inte nog betonas att en aldrig ska bli direkt eller indirekt pé-
tvingad en flytt man sjélv inte vill gora.

Flyttstod ska finnas for de alderspensiondrer som behover planera for och flytta till
ett anpassat boende. En ritt till flyttstod behover inforas 1 socialtjénstlagen. Det vill vi
ge regeringen tillkdnna. I teorin borde det vara mojligt att fa bistand till detta redan i dag
for den som inte har mojlighet, men vi tror att det i praktiken &r mycket fa som vagar be
om hjilp med detta. Det kan ocksa vara en ovan sak for kommunen att hjilpa till med.
Mycket vore vunnet med flyttstdd som en insats som tydligt kan erbjudas.

Enligt socialtjénstlagen har kommunerna en skyldighet att gora sig vél fortrogna
med dldre ménniskors levnadsforhallanden 1 kommunen samt i sin uppsdkande verk-
samhet upplysa om socialtjdnstens verksamhet inom omrédet. Det sker dock i alltfor
liten omfattning i dag. Vi menar darfor ocksa att kravet i socialtjanstlagen behover
stiarkas upp vad géller kommunernas forebyggande arbete och uppsokande verksamhet
till dldre. Aldre ska inte behdva bli sittande i en for stor ligenhet/hus eller i en bostad
dér de varken kommer ut eller kan rora sig fritt. Inom hemtjinsten traffar personal
dagligen dldre som varken kan ta sig upp- eller nedfor trapporna i trapphuset och da ar
fast 1 sin ldgenhet. Det &r inte virdigt. Genom att forebyggande hembesdk gors och
tjansten mojlighet till flyttstod finns kan ensamhet och isolering férebyggas.
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5.4 Mojlighet till egeninléiggning pa korttidsboende

Nir tillvaron sviktar kan det vara en stor trygghet att sjilv kunna pdverka inldggning.
Detta har man sett inom psykiatrin. Vi menar att samma tank med fordel kan gélla for
dldre och korttidsboende. Om en har varit sjuk eller under isen och tappat greppet dr det
inte sdkert att en behdver flytta till annat boende. En korttidsvistelse kan ge en mojlighet
att “dta upp sig” och kanske tréffa dietist, fysioterapeut och kurator som kan ge mer
intensiv hjdlp under en kort tid och hjilpa till att se 6ver vilka insatser man har hemma
eller skulle behdva. Om ildre sjdlva kan sédga till att de behdver en sddan kortare period,
en boost, och vet om att de har denna mgjlighet 4r mycket vunnet. Vi anser att detta ska
kunna ske dven utan bistindsbeddmning som en egeninldggning utifran den enskildes
behov. Vi anser att frigan behover utredas.

Sjdlvklart vill vi ocksé att motsvarande mdjlighet till gemensamma, mer intensiva
insatser i team ska finnas i hemmilj6, ndgot som ofta gors i samband med hemkomst
fran sjukhusinldggning t ex. Det bor ockséd kunna goras nér behov finns.

6 Ett rikare liv genom att enkelt fa stdd och insatser vid behov
och veta vart man kan véanda sig

6.1 Hemtjanst utan behovsprovning

Miljopartiet har 1 regeringsstéillning bidragit till fordndringen av socialtjdnstlagen sé att
socialtjansten numera far erbjuda hemtjénst till &ldre utan behovsprovning. Den nya
regeln dr en mojlighet som kommuner kan besluta sig {for att infora, men det 4r i dags-
laget inget krav.

Vi skulle vilja forstdrka detta sa att det blir en generell réttighet for dldre i hela
landet. Det &r ett synsétt som innebér att vi utgér fran att den dldre sjélv kan bedoma sitt
behov och inte ska behova fi sina behov bedomda av en bistindsbeddémare. Ibland
pratar man om ett salutogent forhallningssitt, det vill sdga nagot som frimjar hélsa. Det
menar vi att stdd utan individuell behovsprovning i hogsta grad kan utgora.

Redan i dag stiller lagen krav som ska vara uppfyllda for att hemtjénst utan behovs-
provning ska vara mojlig. Att den enskilde ska veta 1 vilken utstrickning det gar att
paverka insatsen, hur den f6ljs upp och hur hen kan sdka om bistdndsbedomda insatser.
Det ar sjdlvklart dven fortsatt viktigt, men for att enkelt kunna fa hjélp vid behov och for
att dldre ska kdnna sig mindre 1 underldge vill vi att det blir generellt mojligt 6verallt att
fa hemtjinst utan behovsprovning.

6.2 Veta vart man ska vanda sig

Det maste vara enkelt att fa stod. Kommuner behdver erbjuda enkla ingangar. Utdver
digital information behdver det finnas ett telefonnummer att ringa, dir en kan fa
personlig hjdlp och information utan l&nga véntetider eller platser dit man kan gé och fa
information.

Alla dldre ska veta vart man ska vidnda sig nér hjédlpen och stodet inte fungerar som
det ska. Funktionen personligt ombud som finns for personer med psykisk problematik
har inneburit mycket bra stdd 1 att f& de insatser man behdver bl.a. Vi tycker att det
finns goda skl att se 6ver om personligt ombud eller motsvarande skulle kunna finnas
aven f0Or dldre 1 behov
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6.3 Ett nytt stod vid missforhillanden

Den som upplever missforhallanden ska kunna fa hjélp att ta dessa vidare. En ska inte
behova gora det sjélv.

Att vara beroende av insatser gor en sdrbar och 1 underlidge. Patientndmnderna har
funktionen att ta emot synpunkter och klagomal pa hélso- och sjukvard och allmén
omvérdnad. Det dr dock alltfor sdllan dldre eller anhoriga hor av sig dit. Ett skl kan
vara den kénsla av underldge och beroendesituation som ménga upplever. Det dr darfor
viktigt att se over hur systemet fungerar idag, vilken typ av missférhallanden som inte
tacks av patientndmndernas arbete och hur de battre ska kunna fdnga in de synpunkter
och missforhdllanden som dldre upplever i vard och omsorg och dven insatser inom till
exempel hemtjinst. Ett sétt kan vara att skapa nédgon typ av hjilpfunktion som kan vara
en mellanlénk nér det géller missforhdllanden som den enskilde enkelt kan védnda sig till
och som kan ta fragan vidare. Mojligheten att gora det anonymt bor ocksa ses dver. Med
ett system som battre fingar upp missforhallanden och ser till att de atgérdas skulle gora
att samhéllet snabbare kan atgirda sddant som i andra fall riskerar att leda till anmal-
ningar i ett senare skede.

Lex Sarah har inneburit mycket, men den enskilde som kinner sig for osdker pa om
hen vagar larma har inte mycket hjélp av den eftersom det 4r de anstéllda som gor en
lex Sarah-anmaélan.

6.4 Val inom valfriheten

Miljopartiet tycker att det dr bra att dldre kan gora val i frdgor som ror vérd, omsorg och
utférande av tjénster. Vi menar dock att det inte bara ar viktigt att ha flera foretag eller
utforare att vdlja mellan utan dven att valet &r reellt och meningsfullt for den dldre.
Meningsfulla val ar till exempel att fa hjdlp att laga maten hemma eller att ha samma
person som kommer flertalet morgnar i veckan. Kommunen bér kunna ha den servicen
att utifrdn det antal kriterier som den &dldre vill ha gora forfrdgningar hos de olika
utforarna och presentera vilka som har det som den enskilde efterfragar. Att enbart
lamna den enskilde till en uppsjo av utforare, som fallet &r i manga storstdder, ar ett
orimligt sitt att erbjuda valfrihet pa. Vi vill darfor att den dldre ska kunna fa hjilp av
kommunen med forfrdgningar for att kunna vélja utifrdn det individuella behovet. Det
vill vi ge regeringen tillkénna.

7 Det rikare livet med pengar dver

7.1 Biittre grundtrygghet i pensionen

Pensionerna méste hojas. Alla ska kunna leva pé sin pension. Pensionen dr bade en
jamstélldhets- och en frihetsfrdga och dé behdvs fordndringar. Vi har langt ifrdn jim-
stillda pensioner 1 dag. Det dr oerhort problematiskt att s méinga, i synnerhet kvinnor,
har sa 1ag pension. En hel del har mgjlighet att f bostadstillagg men soker inte. Det &r
formodligen delvis en informationsfrdga, men hur mycket myndigheten én tycks infor-
mera kvarstar faktum att minga inte soker. Att det av en del felaktigt uppfattas som ett
bidrag, att man inte vill ligga till last eller att det inte kdnns bra har uppmérksammats
som skél. Eller kanske att det verkar for krdngligt. Trots att for fa ansoker har myndig-
heten kontinuerliga problem med att klara av hanteringen av alla ansokningar; tiden for
handldggning har legat pd sex méinader for inte sa linge sedan.
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Miljopartiet vill att vi ater ska fa en situation dér pensionen &r en trygghet for alla
ménniskor. Vi ifrigasitter idén om att ménniskor som jobbat hela livet med hoga l6ner
med sjdlvklarhet dven ska premieras efter pensionen, medan de som slitit hart, kanske
varit sjuka i perioder och fétt 1&g 16n efter pensionen, fortsatt ska ha det tufft.

Vi menar att det behdvs fordndringar for att forbéttra nuvarande system. Skatterna
slar véldigt olika och manga ginger oréttvist pd just pensionerna och skulle behova ses
Over. Malet maste vara att nd en okad jamlikhet for dldre i hela landet med mélet att
man ska kunna leva pd sin pension.

7.2 Information till den enskilde i dagens system

Till dess att systemet har dndrats anser vi att informationen behdver bli betydligt béttre.

Idag gar det knappt att fa hjdlp med berdkningar av hur den framtida pensionen kommer
se ut, om yrkeslivet har innehallit manga olika faser. Det dr inte rimligt for den som vill
planera fOr sin pension.

7.3 Hog hyresniva i specialboenden

Ett séarskilt problem &r ocksé att kostnaden i de sérskilda boendena ofta &r patagligt hog.
Teoretiskt sett kan hyresndmnden prova en frdga om rimligheten, men det dr mycket
séllan en person orkar driva detta. Det vore angeldget att se dver mdjligheten att utforma
ett system for rimliga hyror i specialboenden.

7.4 Kontantfrigan

Att inte kunna fa tillgang till kontanter &r ett problem pa manga sétt. Nér bank efter
bank stingde ner sin kontanthantering drabbade det manga, inte minst dldre som
fortfarande ville gora sina bankdrenden pd plats och kunna sétta in och ta ut pengar. En
del for att de saknar kort, smartphone och datorer eller inte vill eller anser sig kunna
anvinda dessa. Per Bolund lade i sin roll som finansmarknadsminister fram ett forslag
som fick riksdagens stod om att det ska finnas krav pa bankerna att tillgéngliggora
kontanter. Enligt beslutet ska ingen ménniska ha ldngre &dn 25 km for att kunna fa
tillgang till kontanter.

Detta dr angelédget. Det finns dock en rad andra sammanhang dédr ménniskor kan bli
utestdingda om eller nir kontanthanteringen forsvinner. Redan nu accepteras endast kort
eller digital hantering pa manga stéllen: affarer, caféer, biografer, teatrar, parkerings-
automater, offentliga toaletter, bussar — listan kan goras lang.

Pensionérsorganisationerna har ldnge lyft problematiken. Det finns méinga dldre som
inte har nagra problem med omstéllning, medan andra har det och kdnner sig alltmer
uteslutna ur samhéllet.

Vi anser att mojligheten att betala med olika betalmedel bor ses som en rittighet.
Regeringen bor hitta en 16sning pa problematiken. Att helt ga 6ver till digital hantering
har dessutom en sarbarhetsproblematik som visat sig i flera ssmmanhang. Aven det kan
vara ett bidragande skal till att hitta [dsningar som passar alla.

Ulrika Westerlund (MP)
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Annika Hirvonen (MP)

Amanda Lind (MP)

Janine Alm Ericson (MP)
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