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Motion till riksdagen
2019/20:1635

av Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Samhallets stod till anhoriga till personer
som tagit sitt liv

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda majligheten till ett
nationellt kompetenscenter till stdd for anhoriga till personer som tagit sitt liv, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa talar vi allt for séllan om 1 vart samhélle. Det 4r manga ganger fyllt med
skam och sarstélls darfor frain ménga andra sjukdomstillstand som helt okomplicerat
diskusteras i samhéllet. Sjalvmord och sjalvmordsforsok ar ett stort problem da det
dessutom ar den vanligaste dodsorsaken bland medborgare i dldersgruppen 15—44 ér.
Kvar lamnas familj och nirstdende med en oéndlig sorg som dessutom manga ganger
kryddas med skuld och kénsla av medskyldighet Kunde jag ha gjort nagot mer?” eller
”Borde jag ha sett signaler jag missat?” Att std med fullbordat faktum och inte ha moj-
lighet att styra situationen skapar ohallbara situationer dér inte bara familj och nér-
stdende blir drabbade utan dven samhéllet i stort d& en lucka uppstér och efterlevande
inte langre fungerar 1 sin vardag.

Idag saknas en sammanhallande kraft som erbjuder stdd till anhoriga till personer
som tagit sitt liv, och till personer som forsokt ta sitt liv. Ett sddant kompetenscenter
behover innehélla multidisciplindra kompetenser med insatser fran bdde kommuner och
landstinget for att pd basta och mest effektiva sitt fanga upp nitverket och stodja 1 resan
tillbaka efter en fruktansvérd tragedi som ett sjdlvmord och sjdlvmordsforsok innebar.
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