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Varden av personer med
alkoholproblem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av tidig och mer kunskapsbaserad véard av alkoholproblem,
inte minst bland &ldre.

Motivering

Alkoholmissbruk ar ett stort och dkande problem, det har inte minst Miss-
bruksutredningen visat. Men bara en av fem som har ett missbruk far vard,
kanske i forsta hand eftersom det i huvudsak handlar om personer som inte
har sociala problem. De har jobb, familj och det borjar med ett glas efter job-
bet pé fredagen och en 6l pd hockeymatchen. Det vixande problemet i dag ar
35-aringar som dricker varje dag, enligt regeringens utredare Gerhard Lars-
son.

Nio av tio vill s6ka vard hos hélso- och sjukvérden, de vill inte véinda sig
till socialtjansten. Kvaliteten och tillgdngligheten skiljer sig dessutom mycket
at beroende pé var i landet man bor.

Utredaren menar att ansvaret for missbruksvarden bor flyttas till en och
samma huvudman, landstinget, for att firre personer ska hamna mellan sto-
larna. For att sikerstilla kvaliteten ska behandlingshem auktoriseras av Soci-
alstyrelsen, och lakare, socionomer och psykologer ska utbildas i missbruks-
fragor.

Att kénna till antalet individer med alkoholberoende i samhaillet &r nod-
vindigt for att planera for behandling och uppsdkande verksamhet. Denna
pusselbit har vi nu fatt och det géller att inte blunda for att behovet och da-
gens bristande insatser gor att vi méste vaga tinka nytt. Vi behdver skapa en
fordndrad organisation for att mojliggora tidig upptéckt, och vi behover stilla
krav pa den vérd som erbjuds.



Fel! Okint namn pa

Vi behover, via vardprogram och utbildning, stimulera anvidndningen av
dagens tre vetenskapligt beprévade och vilfungerande ldkemedel vid alko-
holberoende med tanke pé att det bara ar 19 000 patienter som far dessa sam-
tidigt som 330 000 &r alkoholberoende.

Missbruksutredningen foreslar att sjukskrivande ldkare bor vara skyldig att
senast efter 60 dagars sjukskrivning lata utreda eventuell beroendeproblema-
tik, om patienten inte motsétter sig det. Det ar ett vilkommet forslag, liksom
idén med en vardgaranti sé att ingen ska behdva vénta ldngre dn 30 dagar pa
att fa hjalp.

Mats Berglund, professor emeritus i klinisk alkoholforskning vid Lunds
universitet, skriver i ett vetenskapligt underlag till Missbruksutredningen att
béde antalet och andelen &ldre i befolkningen 6kar och att de som nu eller i en
snar framtid gar i pension har en hdgre alkoholkonsumtion dn tidigare gene-
rationer. En trolig konsekvens av detta blir en 6kad andel riskkonsumenter
och mer alkoholrelaterade skador och darmed en stérre péafrestning pa bland
annat hélso- och sjukvarden. Malgruppsanpassade preventiva strategier och
insatser behover darfor utvecklas for de dldre riskkonsumenterna i befolk-
ningen.

En problematisk utveckling géller medelalders och dldre kvinnors alkohol-
vanor. Den stdrsta Okningstakten av alkoholkonsumtionen i samhéllet har
rapporterats vara for kvinnor dver 50 ar (Andreasson & Allebeck, 2005).

Med tanke pa att kvinnan traditionellt sett har huvudansvaret for hem och
barn, utgdr den missbrukande kvinnan ndrmast en nidbild. Detta bidrar till
svag sjédlvkinsla, skam och skuld hos kvinnorna, som inte bidrar till att gora
dem benédgna att aktivt soka hjélp for alkoholproblem. Méns bruk och miss-
bruk av droger mots ddremot med storre tolerans. Detta resulterar i att kvin-
nor dr underrepresenterade i missbruksvard. Kélla: Kvinno- och barnperspek-
tiv pa insatser inom missbruks- och beroendevarden SOU 2011:6.

Dirfor behdver vi satsa pa tidig och mer kunskapsbaserad véard, som sam-
tidigt kan minska samhillets kostnader. Ju fler som kan fé hjdlp i varden dar
varje enskild patient bemdts med respekt och omtanke, desto bittre dr det. Det
dr méanga som 4r i behov av nédrhet, synlighet och mojlighet att fa ldkemedel
tillsammans med psykosocial behandling.

Stockholm den 21 september 2011

Marianne Ahman (FP)
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