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Forbattrad grundmotorik hos barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda behovet av
nationella riktlinjer for att forbéttra barns grundmotorik och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Fysisk aktivitet och motorisk utveckling dr grundliggande for barns hélsa och vdlméende.
Forskning visar att barns grundmotorik har forsdmrats over tid, vilket &r sérskilt patag-
ligt bland flickor och barn i socioekonomiskt utsatta omraden.! Motorisk kompetens,
sasom att kunna sla en kullerbytta, ga bakldnges eller balansera pa ett ben, dr grund-
laggande for barns fysiska och psykiska hilsa och deras framtida livskvalitet.

Denna negativa trend innebar att manga barn redan 1 tidig dlder hamnar 1 ett motoriskt
utanforskap, vilket i sin tur kan leda till minskat sjélvfortroende, lagre fysisk aktivitet
och sdmre hilsa. Det dr darfor avgdrande att samhéllet tar krafttag for att vinda denna
utveckling.

En kartldggning genomford av Gymnastikforbundet och andra idrottsforbund visar
att 6ver 30 kommunala skolor i Stockholm inte dppnar sina idrottsytor for foreningslivet
pé kvillar och helger.? Dessa ytor, som borde vara fulla av barn och unga, star istéllet
tomma. Samtidigt rapporterar ménga idrottsforeningar om ett stort behov av renovering
och forbattring av befintliga anldggningar, samt om redskap som tjockmattor och plintar
som star oanvénda i 14sta forrad.

Okad nyttjandegrad av redan befintliga idrottshallar, lokaler, och ytor for idrott ir av
storsta vikt, for att inte bara 6ka tillgangligheten for fler barn och unga, men ocksa sett

! Ericsson, 1. (2017). ”Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer: studier av hur
motoriktrianing och daglig fysisk aktivitet paverkar skolprestationer”. Svensk Idrottsforskning, 3(4), 25—
33.

2 Svenska Gymnastikforbundet (2022). ”Oppna skolidrottshallarna for fler — En kartliggning av tillgdngen
till idrottsanldggningar i Stockholm.”



till kostnadseffektivitet. Till exempel, kan kommunerna se till att alla tillgdngliga
idrottsytor inom skolans verksamhet 6ppnas upp for foreningsidrott pa kvéllar och
helger. Likasa att gora alla befintliga redskap i skolidrottshallarna tillgéngliga for
foreningarna. Regeringen har gett i uppdrag till Centrum {6r idrottsforskning (CIF) att
kartldgga och analysera idrottsrorelsens tillgdng till idrottsanldggningar, frimst inom
kommunala skolfastigheter. Detta dr bra. Uppdraget ska redovisas i mars 2025. Men
mer behover goras. Regeringen behdver tillsétta en utredning om att ta fram nationella
riktlinjer rérande anvindning av idrottsanldggningar for att 6ka tillgéngligheten.

Utbildning och vidareutbildning av idrottsldarare och pedagoger behovs for att siker-
stdlla kunskapen inom grundskolan i gymnastik och grundmotorisk traning. Idag ér
alltfor manga ldrare i idrott och hilsa, sérskilt i lagre arskurser, inte utbildade idrotts-
larare. En stirkt kompetens hos ldrare dr avgdrande for att effektivt kunna forbéttra
barnens motoriska fardigheter och dirmed deras dvergripande hilsa. Samarbetet mellan
Gymnastikforbundet och ldroséten &r ett viktigt steg i rétt riktning och bor uppmuntras.

For att mota det 6kande behovet av idrottsanldggningar bor Boverket inkludera idrott
1 sin vdgledning till kommunerna, vilket skulle underlétta byggandet av nya anldggningar.
Det ér bra om man planerar for idrott redan nér ett omrade byggs. En langsiktig planering
for idrottsytor och anldggningar dr nddvindig for att sdkerstédlla att alla barn och unga
har tillgéng till indamalsenliga platser for fysisk aktivitet.

Skolan &r en nyckelmiljo for att frimja barns hélsa, d4 den nar alla barn och erbjuder
schemalagd idrott samt mojligheter till fysisk aktivitet under raster och fritidsverksamhet.
Kristdemokraterna anser att vi behover utdka undervisningstiden i &mnet idrott och
hilsa i grundskolan. Enligt timplanen ska grundskolan ha totalt 600 timmar idrott och
hélsa, vilket vi vill utdka till 700 timmar. Tyngdpunkten av timmarna bor laggas pa
mellan- och hogstadiet, dd ménga barn slutar idrotta pa sin fritid. All motion behdver
inte ske inom idrottsdmnet. Det finns manga goda exempel pé hur skolor arbetar aktivt
for att barnen ska fa fysisk aktivitet varje dag, genom rastaktiviteter, promenader och
rorelsepauser 1 undervisningen. Vi vill ocksd ha en 6kad samverkan mellan idrotts-
klubbar och fritidshemsverksamheten da fler kan f& chansen att trina och att uppticka
foreningslivet samtidigt som familjepusslet kan underlédttas om en del av barnens
traning kan ske pa fritidstid. Vidare ar det viktigt att forskolldrare, idrottsldrare och
fritidspedagoger har kunskap inom grundléggande motorik. Den grundmotoriska
kompetensen behdver stirkas hos alla barn.

Att forbattra barns motoriska kompetens dr inte bara viktigt for att de ska kunna rora
sig béttre — det har ocksé en rad andra hélsofordelar. Forskning visar att motorisk
kompetens ar kopplad till 6kad fysisk aktivitet, forbattrad sjdlvkénsla, minskad risk for
depression och angest, samt béttre somn och koncentrationsforméga.

For att vinda den negativa trenden med forsdmrad grundmotorik bland barn maste
tillgangen till idrottsytor och redskap utnyttjas fullt ut, idrottslarare ha den kompetens
som krévs, och finnas goda forutsittningar for att bygga nya idrottsanlédggningar. Mer
behdver goras for att forbattra barns motoriska utveckling och hélsa.
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