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Framtidens skolmaltid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se éver hur skolmaltiden
kan leva upp till sin fulla potential for folkhélsa, klimat och milj6 och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Skolmaltiden &r en viktig komponent i barns och ungas skola och bildning och i det
offentligas uppdrag. Skolmaltiden och dess sammanhang handlar om centrala politiska
mal som folkhélsa, jamlikhet, 1drande, klimat och miljo.

Kunskapsresultat och hilsofaktorer samvarierar bada med elevers socioekonomiska
bakgrund. Vilutbildad och vélbargad lyckas béttre i skolan och lever ldngre och hélso-
sammare liv dn lagutbildad och ekonomiskt utsatt. Det ar i grunden djupt orattvist.
Skolan har samhéllsfunktionen och uppdraget att utjdmna dessa skillnader i mdnniskors
livsforutsittningar. En del 1 skolans kompensatoriska roll &r skolmaltiden. Vid skol-
maéltiden fér alla elever samma mgjlighet till en néringsriktigt sammansatt maltid, till att
anldgga goda vanor, till att vara en del i det sammanhang, den motesplats som maltids-
situationen ér.

Varje ar upphandlar det offentliga mat for mangmiljardbelopp. Det &r en kraft att
rdkna med och det dr viktigt att det offentliga gar fore nir det kommer till vilken mat
som till slut hamnar pa tallriken i skolmatsalen. Det offentligas ink&p ar ett verktyg for
att leva upp till klimat- och miljomal och till att bidra till livsmedelsstrategins
forverkligande. Okad andel svenskt, ekologiskt och nirproducerat, god djurvilfird och
lag antibiotikaanvdndning &r till exempel upphandlingsinriktningar som skulle vara
onskvirda for det offentliga att halla sig till. Men upphandlingsregler ar krangliga och
medger inte alltid dylika krav.

En ansvarsfullt producerad, ndringsriktigt sammansatt skolmaltid &r ett riktigt bra
sdtt att utjimna skillnader i barns och elevers kostvanor, och att anldgga goda vanor
tidigt kan ge stora folkhélsoeffekter for de uppvixande generationerna. Att arbeta med



maltiden pé ett pedagogiskt sétt, att betrakta den som en social mdtesplats och ett
tillfalle till samtal om normer, vérderingar och milj6 frimjar hélsa och trygghet.

Varje invanare i Sverige sldnger i snitt bort ndstan 100 kg mat om aret. Att i skolan
arbeta for att minska matsvinnet ger stora direkta effekter. Men den medvetenhet som
ett sadant arbete kan leda till bland barn och elever kan i ldngden gora att matsvinnet
minskar ocksa som en konsekvens av dndrat beteende och en tidigt anlagd god vana.
Slutligen borde skolhuvudmén och kommuner &l4dggas att ta hand om det svinn som
anda blir kvar genom sortering och kompostering.

Dirfor borde regeringen se over vilka forfattningsandringar som kravs for att
skolmaéltiden ska kunna leva upp till sin fulla potential. Det kan till exempel handla om
upphandlingsregler, skollags- och ldroplansfragor och avfallshanteringsregler.
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