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Motion till riksdagen
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av Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Ett flexibelt regelverk for friskvardsbidrag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten till
ett flexibelt regelverk for friskvardsbidrag sa att det innefattar &ven hyra och kop av

utrustning som mdjliggor trédning och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den bista traningen dr den som blir av. Langre eller kortare stund — allt for att skapa
hilsosamma rutiner for att frimja folkhélsan i stort och vélbefinnandet hos individen.
Region Sormland anger att invanarnas ohélsa &r ett stort bekymmer, bade i termer av
ménskligt lidande och i faktiska kostnader. I manga fall &r det den enkla
vardagsmotionen som skulle behdvas for att vinda trenden och gé mot ett friskare lén.
Inte minst skulle det behovas fler vuxna som ror pé sig, och blir goda férebilder for sina
barn och unga i en tid dér stillasittandet okar.

Manga foretag och organisationer anvander mdjligheten att ge sina anstéllda
friskvardsbidrag. Det dr dock inte alla anstdllda som nyttjar mojligheten, ibland pé
grund av tidsbrist, ibland ovilja och ibland pa grund av for liten planbok. Det finns de
som inte anser sig ha rdd att nyttja friskvirdsbidraget eftersom det ofta stéller krav pé att
man har ndgon form av traningsutrustning eller pé att man ska ha tiden att ta sig i vig

till gymmet. Troskeln blir alltfor hog.



En daglig promenad, en snabb l6prunda eller en stund i hemmagymmet skulle kunna
vara det som gjorde skillnaden fér manga. Dock s& mojliggor dagens utformning pa
friskvardsbidraget inte denna typ av satsning.

Friskvardsbidraget idag far anvéndas till ink6p av gymkort eller abonnemang pa digitala
trdningspass men inte till ink0p av utrustning, alla sédana inkdp ska betalas privat och
om foretaget eller organisationen kdper en alltfor stor gava skall den formansbeskattas.
Dérfor bor friskvardsbidragets utformning ses over 1 syfte att ocksa tilldta inkdp av
motionsrelaterad utrustning, sdsom trdningsskor eller utrustning till hemmagymmet, sa
att ocksd de med mindre tid och mindre pldnbdcker kan ta del av friskvirdsbidraget och

pabdrja sin resa mot ett hidlsosammare och rorligare liv.

Ann-Sofie Lifvenhage (M)
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