2005/06 mnr: So0270
pnr: kd539

Motion till riksdagen
2005/06:S0270
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Forebyggande insatser for att
motverka sjalvmord bland unga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att genomfora en utvirdering av sjalvmordsstatistik bland unga
och vilka orsaker som ligger bakom sjdlvmorden.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att vidta atgérder for att intensifiera stodet till barn som forlo-
rar en fordlder genom sjdlvmord.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av en ordentlig satsning i elevvéard och barnspsykiatri
samt en 6kad barnkompetens hos socialtjdnsten.

Motivering

Sveriges barn och ungdomar mér allt sémre! Under senare ar har man sett att
allt fler unga véljer sjdlvmord som ett sitt att 16sa sina problem. Under &r
2002 tog 101 ungdomar mellan 15-24 ar i Sverige sitt eget liv, 78 unga mén
och 23 unga kvinnor. Varje ar tar ett 40-tal svenska ungdomar i &ldern 15-19
ar sina liv.

Undersokningar och rapporter fran flera av Sveriges ledande experter pa
barn och barnfragor visar pa ett stort problem i samhéllet. Bris, Barnens ritt i
samhillet, svarade under 2004 pa drygt 22 000 stodjande kontakter i tal och
skrift fran barn och ungdomar. De barn som hor av sig till Bris ger uttryck for
depressiva kénslor. Av de samtal som fordes via telefon, 16 000 under 2004,
berdrde ca 1 600 tankar eller planer pé sjdlvmord. Lika ménga handlade om
sjdlvdestruktivitet.

Denna problematik har funnits under ett antal &r. Redan 2002 rapporterade
Bris om en 6kning av mejl som berdrde framst unga flickors sjdlvdestruktivi-
tet, vanligen att skiira sig med rakblad eller andra tillhyggen. Ar 2003 berit-
tade Bris om den ovintat stora 6kningen (+185 jamfort med 2002) av mejl



Fel! Okint namn pa

fran flickor med sjélvmordsproblematik. Under 2004 fortsatte 6kningen inom
bada dessa omraden.

Manga flickor som mejlar Bris har haft sjilvmordstankar under lang tid,
nagra har dven gjort flera sjalvmordsforsok. Det vanliga ar att flickor med
sjalvmords- eller sjidlvskadebeteende har lagt fortroende for vuxna och tidi-
gare negativa erfarenheter av professionell hjdlp. Med en sadan dramatisk
okning av hjélpsokande till Bris, inte minst bestaende av mejl fran unga flick-
or, kan man konstatera att den utsatthet som ménga unga flickor lever i har
blivit ett samhéllsproblem.

Léararnas Riksforbund menar att aldrig tidigare har den psykiska ohélsan
bland elever varit mer omfattande. Alltfler pojkar tar livet av sig och bland
flickorna okar sjalvmordsforsoken.

Sjalvmord é&r i dag ett av vérldens storsta folkhdlsoproblem. I Sverige tar
ca 1500 miénniskor sitt liv varje ar och lika manga gor sjalvmordsforsok.
Omkring 150 000 personer har allvarliga sjdlvmordstankar. Anhdriga till
dessa utgor ytterligare 850 000 berérda. I dag dr sjdlvmord den nédst vanlig-
aste dodsorsaken bland 15—24-aringar och dnda ar dmnet fortfarande tabube-
lagt. Varje ar tar 40—50 tonaringar sina liv och det &r minst 500 barn upp till
19 ars alder som varje ar drabbas av att en fordlder begar sjalvmord. De unga
efterlevande har ofta svart att fa ndgot stod. Ofta beror detta pa att vuxenvirl-
den tycker att det dr svart att veta hur man ska nirma sig ett barn som har sd
svar sorg, eller att man inte vet hur man ska kunna ge hjélp och stod. Dessa
barn och ungdomar maste fa hjalp.

Att fordldrar vill gora sitt basta for sina barn &dr en regel som har fi undan-
tag. Ingen kénner sitt barn béttre dn fordldrarna. Ingen kan béttre avgora vad
som dr bast for barnet dn fordldrarna och ingen kan heller snabbare observera
om nagot gatt snett. Men for att det ska fungera behovs kvalitetstid tillsam-
mans.

Under hela 1990- och 2000-talet har antalet barn som soker till barn- och
ungdomspsykiatrisk mottagning, BUP, 6kat i hela Sverige. Det &r dérfor an-
geldget att granska och utvdrdera vad som hénder med véra barn och ungdo-
mar i dagens moderna samhille. Manga barn uppvisar stressymptom. Detta &r
alarmerande. Hur har samhéllet utvecklats da barn drabbas av psykosomatiska
symptom som huvudvérk och buksmairtor samt psykiska symptom som osé-
kerhet, dverkénslighet och dngslan. Nagot har gétt vildigt mycket snett da
vara ungdomar inte tycker livet dr virt att leva pa grund av de forhallanden
som omger dem, ndr 12—13-aringar talar om sjdlvmord som en ldttnad. Vi
maste vaga stilla oss frdgan vad det dr som hinder i ett samhéille déir si
ménga barn &r oroliga, ledsna, maktlosa, ensamma och rddda. Barn har ratt till
sin framtid.

Vilket samhiélle vi 4n bygger upp, maste det utgd fran ménniskans behov,
manniskans hdlsa och ménniskans forutsittningar. Vi maste fa mojlighet att
avsitta mer tid for barnen, att minska var arbetstid om vi sa vill. Vi behover
ett hallbart arbetsliv, med moderna arbetsmiljoatgérder, mer flexibla arbetsti-
der. Barn ska ha ritt att f4 vixa upp i en kérleksfull miljé6 med vuxna som har
tid att lyssna och forsta. Den politiska inriktningen méste i hogre grad inriktas
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pa att utgd fran minniskors behov — familjens, barnens och den nidrmaste
omgivningens — och inte foretagens och marknadens behov.

Det é&r l4tt att bli kritisk till dagens konsumtionssamhiélle och ekonomiska
samhille. Vi maste byta perspektiv och utgé frdn ménniskan i stillet for resul-
tatrdkningar, budgetbalanser och kontosaldon. Det dr bra med ekonomisk
utveckling men det far aldrig tilldtas ga ut 6ver ménniskors hilsa eller vara
barns uppvéxtforhdllanden. Utvecklingen maste ske i samklang med méanni-
skan.

Det ér angeldget att inse det forebyggande arbetets betydelse. Man maéste
forstarka folkhdlsoarbetet bl.a. i fordldrautbildning, skolor och kommuner och
utforma trygghetssystem som &r anpassade for det moderna samhéllet. Jag
anser att det dr hog tid att regeringen tar de ungas livssituation pé allvar och
genomfor en utvirdering av sjdlvmordsstatistiken bland unga och vilka orsa-
ker som ligger bakom ungas sjélvmord.

En storsatsning pa forebyggande atgérder maste goras. Under ar 2004 har
den socialdemokratiska regeringen satsat pa sjalvstirkande projekt, men det
ar otillrackligt med enskilda aktiviteter ndr det géller att méta den djupare
problematiken av unga flickors 6kande psykiska ohélsa och sjdlvdestruktivitet
samtidigt som basverksamheter rustas ned eller tvingas verka under knappa
forhallanden.

En satsning i elevvard med skolskdterskor, kuratorer och psykologer med
forstaelse for denna typ av frigor méste goras. Aven pa barnpsykiatrin méste
en ordentlig satsning goras. 2004 slog Barnombudsmannen larm om den
langa barnspsykiatrins langa véntetider. I vissa delar av landet tvingas unga
som mar daligt vénta i tva ar pa att fa hjdlp. Elevvarden och barnpsykiatrin ér,
tillsammans med en Okad barnkompetens hos socialtjdnsten, nddvindiga
forutséttningar for att unga flickor och pojkar ska fa det bittre.

Regeringen har i host gett Socialstyrelsen och Statens folkhélsoinstitut
(FHI) i uppdrag att ta fram underlag till ett program for sjdlvmordsprevention.
I uppdraget ingér att ta fram forslag pé strategier och atgérder till detta pro-
gram. Forslagen ska rikta sig till huvudménnen for hilso- och sjukvard, soci-
altjanst samt skolhélsovard/elevhélsa. Socialstyrelsen ska bl.a. redovisa for-
slag pa hur sjdlvmordsproblematiken pé ett béttre sitt dn 1 dag kan beaktas i
den befintliga verksamheten och presentera en analys och beddmning av
sjdlvmordsproblematiken i Sverige. FHI far i uppdrag att till det nationella
programmet for sjalvmordsprevention ta fram forslag pa befolkningsinriktade
strategier och atgédrder for statliga myndigheter, landsting och kommuner. I
uppdraget ingar ocksé att redovisa forslag pd hur sjilvmordsproblematiken pa
ett battre sitt 4n i dag kan beaktas i den befintliga verksamheten. Det ar bra
att den socialdemokratiska regeringen nu dntligen kommit till beslut om att ge
Socialstyrelsen och FHI uppdrag att ta fram ett program. Men viljan att for-
dndra barns och ungdomars situation méste ocksd kunna ses i satsningar pa
verksamheter som méter upp barns behov.

Jag anser att de barn som forlorar en fordlder genom sjalvmord ocksa
maste uppmirksammas for att fd stdd och hjélp. Risken &r annars att alltfler
unga ménniskor far mycket illa. Jag anser ocksa att i arbetet med det nation-
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ella programmet for sjalvmordsprevention maste atgirder vidtas som skapar
ett samhélle dir barnen kommer forst.

Stockholm den 20 september 2005
Ragnwi Marcelind (kd)
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