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Motion till riksdagen
2024/25:1785

av Linnéa Wickman m.fl. (S)

Frukost 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om att dverviga mdjligheterna
att infora avgiftsfri skolfrukost och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barn och elever som dr mitta mar bdttre och presterar béttre i skolan. Samtidigt visar
forskning pa goda langsiktiga effekter av gratis skollunch som positivt pdverkar hélsa,
utbildning och livsinkomst. Liksom skollunchen spelar frukosten en viktig roll for att
alla barn ska fa den niring och energi som behovs for att ta sig an hela skoldagen.

Haélsoklyftor uppstar tidigt 1 livet och att servera kostnadsfti skolfrukost skulle
innebéra att alla barn och unga oavsett socioekonomisk bakgrund kan dta sig métta pa
morgonen. I och med den kostnadskris som kraftigt drabbat svenska hushéll och en
vixande ekonomisk ojdmlikhet s& har savil skolpersonal som kommuner larmat om att
mer skolmat gar at pd mandagar och fredagar. Det tyder pa att manga barn gar hungriga
for att maten hemma inte racker till nir ekonomin inte gar ihop.

Enligt Folkhidlsomyndighetens undersokning av skolbarns hédlsovanor sa har andelen
barn och unga som borjar skoldagen pa tom mage dessutom okat i alla aldersgrupper
sedan borjan av 2000-talet.

Inférandet av avgiftsfri skolfrukost pa landets grund- och gymnasieskolor skulle
didrmed vara en viktig investering for mer jimlika uppviaxtvillkor som gynnar alla elever
och hela samhéllet pa bade kort och lang sikt. Ett antal kommuner och skolor i Sverige
har infort kostnadsfri skolfrukost med goda effekter. Mer koncentrerade elever som mar
battre har lett till lugnare klassrum och bittre skolresultat.

Sett till den tuffa ekonomiska verklighet som kommunsektorn befinner sig i sé ar de
reella ekonomiska mojligheterna att infora kostnadsfri frukost brett i skolorna mycket
begrinsade for manga kommuner och skolor. Detta d&ven om skolfrukost kan rymmas
inom skolans nuvarande uppdrag. Att 6verviaga om och hur staten skulle kunna bidra till
ett brett genomforande av avgiftsfri frukost i alla Sveriges skolor dr darfor en avgorande



fraga for att Sverige ska kunna ta nista steg i arbetet for att alla barn ska ges
forutséttningar att lyckas 1 skolan.
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