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Anvandning av psykofarmaka vid
behandling av odiagnostiserad psykisk
ohilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att en dversyn bor goras
gillande hur psykofarmaka anvénds vid behandling av odiagnostiserad psykisk ohélsa
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa ér idag ett av samhéllets storsta folkhdlsoproblem. Allt fler soker sig till
den psykiatriska varden 1 takt med att kderna blir allt lingre. Det dr vanligt att den
vérdsokande forst vander sig till sin hélsocentral for att ddrigenom 6nska fi en remiss
till en psykiatrisk instans. Det kan vara svart att fa ritt hjilp vid psykisk ohélsa hos den
allménna varden dé specialistkompetens inom omradet ofta saknas dar. Att fa rétt hjélp
och dirmed ritt eventuell medicinering ar av yttersta vikt for den vardsokandes
psykiska vilbefinnande. Flertalet psykoterapeutiska lakemedel kan medfora svara
biverkningar, vilka i vérsta fall kan forvirra den vardsokandes problematik. Suicidala
tankar kan forstérkas vid felmedicinering och innebéra skillnaden mellan liv och dod.
Antidepressiva ldkemedel dr vanligt forekommande vid medicinering av psykisk
ohilsa, oaktat vilka problemsymptom den vardsékande uppvisar. Exempelvis
nedstdmdhet, dngest, orkesloshet och suicidala tankar kan vara symptom pd minga
andra sjukdomar eller diagnoser 4n just depression. Att behandla andra sjukdomar eller
diagnoser med antidepressiva likemedel bor ske med yttersta forsiktighet 1 syfte att inte
forvdrra den vardsokandes problematik. Medicinering vid odiagnostiserad psykisk
ohélsa bor alltid foregds av vaksamhet och under behandlingens géng f6ljas upp
noggrant. Mojlighet till uppfoljning inom den allménna vérden kan idag vara begransad
d4 méanga hélsocentraler har stafettlikare och vikarierande vérdpersonal dér den
vérdsokande bara traffar samma vérdgivare en gang. Detta medfor ocksé en svarighet i



att pa ett noggrant sétt behandla psykisk ohdlsa. Med anledning av ovanstaende bor en
oversyn goras gillande hur psykofarmaka anvinds vid behandling av odiagnostiserad
psykisk ohélsa.
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