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av Markus Wiechel och Alexander Christiansson (bada SD)

Halsosam och kvalitetssakrad skolmat

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn av kosten
inom skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se 6ver mdjligheterna
att stodja skolor som erbjuder elever en god och hilsosam kost och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att dvervéga att utreda
avgifter kopplade till specialkost av medicinska skél och tillkdnnager detta for
regeringen.

Halsostdd till skolor som framjar en god hilsa samt
oversyn

Skolmaten, som infordes i Sverige for 6ver 100 ar sedan, syftar till att ge alla elever
(oavsett bakgrund) en god mojlighet till bra matvanor. Av den anledningen 4r den ocksé
en mycket viktig del i1 arbetet for en god hélsa och en hallbar utveckling, inte minst
under studietiden. Skolmaltiderna kan ocksa anvéndas som ett sitt for elever att bli
nyfikna pd maten med tillhdrande hélsoeffekter. Dessa kunskaper kan séledes leda till
att eleverna blir kvalitetsmedvetna vuxna som strévar efter ett hilsosamt liv. En
investering i bra skolmat bor dérfor ses som en satsning pé skolans primédra uppdrag, att
lara ut, da maten ger energi for att orka ldra och fa goda skolresultat, men dven pa
elevernas hélsa, forutsattningar och vélbefinnande.

Sverige har som bekant lagstadgade krav pa kostnadsfria och niringsriktiga
skolmaltider till alla elever. Skolmaltiderna omfattas idag av skolans styrdokument
(skollagen och ldroplanen). I skollagen finns dven krav pd skolans huvudman och
skolenhet att bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete. I detta arbete ingér uppdraget att
kontinuerligt planera verksamheten samt att den foljs upp och givetvis utvecklas till det
béttre. Skolmaltiderna klassas som en del av utbildningen, varfor de ocksé omfattas av
dessa krav.



Trots de riktlinjer som finns idag kan skolmaten variera beroende pé skolenhet.
Detta ér inte acceptabelt. Regeringen bor gora en dversyn av kosten inom den offentliga
skolan samt se 0ver mdjligheterna att fran statens sida stodja skolor som erbjuder sina
elever en extra god och hilsosam kost.

Avgifter kopplade till intyg for skolor

Delvis till foljd av att allt fler elever véljer specialkost vid sina respektive skolor har
kostnaderna for skolmaten 1 manga fall skjutit i hojden. Nar Visteras stad sag 6ver
andelen specialkost i skolrestaurangerna visade det sig att den lag pé hela 13 procent,
vilket gjorde att de under 2018 inforde ett sjukvardsintyg for specialkost. Intyget
innebdr att eleven ska fa rétt till specialkost av medicinska skil och kan godkénnas av
skolan efter att behorig sjukvardspersonal intygat allergi, intolerans eller 6verkanslighet
for en viss form av mat. I Visterds giller inte kravet pd intyg for religidsa eller etiska
skil eller for elever med ett selektivt dtande. Aven andra kommuner, sisom Stockholms
stad, har infort liknande intygskrav som foljd av de 6kade kostnaderna.

I Laholms kommun har det visat sig att ndstan vart femte barn fatt specialkost 1
kommunens forskolor och skolor. En kock behdvs da for att laga 450 portioner av den
vanliga maten samtidigt som det behovs ytterligare en kock for att laga 100 portioner
specialkost, enligt chefen for internservice pa Laholms kommun.

Det ar fullt forstieligt att vissa kommuner véljer att infora intyg for de elever som
kréver specialkost av medicinska skl d& skolbespisningen blivit mer komplicerad pa
senare ar som foljd av de krav som réder. Inte minst uppstéar det problem nér vissa
elever har religiosa eller etiska skél for sin specialkost, da dessa krav dr orimliga ur ett
ekonomiskt perspektiv eftersom alltfor ménga kostkrav bade 6kar risken for onodigt
matsvinn och riskerar att hja de generella matkostnaderna. Samtliga skolor bor hela
tiden erbjuda ett vegetariskt (lakto-ovo-vegetariskt) alternativ vid sidan av den ordinarie
mat som serveras, varfor detta bor ricka for elever med religisa eller etiska grunder {or
sitt val av mat.

Skolan ska enligt skollagen huvudsakligen vara avgiftsfri, &ven om enstaka avgifter i
samband med exempelvis skolutflykter far férekomma. Samtidigt innebér intyg 1 vissa
regioner en merkostnad som foljd av en eventuell avgift. En sddan avgift r inte kopplad
till en skolutflykt, utan har helt och hallet med elevens hélsa att géra. Regeringen bor
sakerstdlla att de elever som av medicinska skl maste fa intyg for specialkost ocksé féar
den avgiften betald genom ett fortydligande 1 skollagen.
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