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Motion 

1982/83: 1818 

Margareta Winberg m. n. 

Ersättningen genom sjukförsäkringen för borttagande av generande 

hårväxt 

Epilcring �ir en behandling där man tar bort generande hårväxt. Denna 

behandling rör till nä�tan 100 % kvinnor som av olika omständigheter har 
generande hårväxt i ansiktet eller på halsen. 

Denna hårväxt kan vara medfödd. men ofta inträder den i samband med 

graviditet. p-pilleriitande eller annan typ av hormonbehandling. Många av 

kvinnorna som drabbas av detta lider stora p ykiska besvär av det. 

Enligt lagen om sjukvårdande behandling kan landstinget träffa avtal med 

enskild hudterapeut om epilering. Då faller behandlingen under allmänna 

sjukförsäkringslagen och patienten betalar 15 kr. per behandling- resten 

bistår sjukför iikringen med. 

l rihförsiikring�verkets föreskrifter för tillämpningen av lagen har man 
be lutat att sjukvårdande behandling (inom vilket epilering i dag räknas) 

endast kan ges med en behandling per dag. Det är förståeligt med tanke på 

t. ex. sjukgymnastik. som vanligen utgör sjukvårdande behandling och som 

man ju knappast kan utföra mer iin en gång per dag. 

Dc olika metoderna för epilation- nålepilation eller elektronisk pincett­

är behandlingar som med fördel kan utföras vid mer än ett behandlingstill­

fälle per dag. Det skulle i själva verket medföra stora besparingar för 
samhället om man kunde göra detta. Följande exempel illustrerar denna 

besparing: 

lloting är ett �amhälle i Jämtland som ligger 16 mil från Öster�und. En 

kvinna boende dar har fatt remiss för epilering. Enligt dagens bestämmeJ er 

får hon fara 16 mil x 2 varje dag för 10-15 minuters behandling. Det innebär 

att man kan behandla 1/4-1/3 av överläppen. och att det alltså kan ta upp till 

3-4 ganger att behandla hela överläppen. Eftersom ett enda skäggsira 

behöver minst 5-15 behandlingar för att förstöra är det en orimlig 

behandlings�ituation för patienter med langa avstand. Behöver hon de�s­

utom behandling pa hakan tar det 4-6 gånger innan den är klar i en första 

omgang. liar kvinnan de�sutom �kiiggväxt på kinderna kan det behövas ca 25 
behandlingar innan ansiktet har befriats fran hårväxten den allra första 
Olll!-(lillKl'll. Det blir onödiga kostnader för samhället. som betalar er�iittning 

för resor fram och tillbaka i samband med behandlingen. För den en�kildc 
uppstar dc�� utom kostnader i form av förlorad arbetsförtjänst. barnpa��ning 

m. m. �om ock�a i per�pekti,et 10-15 minuter�behandling förefaller 

orimliga. 
Enligt vi1r mening bor riksför\äkring verkets föreskrifter ändra� \a. att 
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epilation inte jämställ� med exempelvis sjukgymnastik. Epilation bör. saviii 

ur humanitär som ur samhäll�ekonomisk synpunkt kunna få utföras vid ett 

flertal (3-4) tillfälllen per dag. 

Mot bakgrund av ovanstående föreslår vi 

att riksdagen uttalar sig för att riksförsäkringsverkets föreskrifter 

ändras i enlighet med vad i motionen anförts. 

Stockholm den 25 januari 1983 

MARGARETA WINBERG (s) 

IRENE VESTLUND (s) GERD ENGMAN (s) 


