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2 Forslag till riksdagsbeslut

1.

10.

11.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det bor utvecklas
former for insamlande och spridning av nationella data om effektiva metoder,
organisatoriska modeller och arbetssétt for vard av dldre och tillkénnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det bor utformas en
kompetensplan for dldreomsorgen som kan 6ka antalet underskoterskor, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra nationella
riktlinjer for underskoterskor och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att mdjligheten att
reglera att enhetschefen har lamplig utbildning i sérskilda boendeformer, hemtjinst
och dagverksamheter for dldre bor utredas och tillkédnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det bor utredas hur
savél befintliga bostdder som de som byggs nu kan mdjliggdra for dldre personer att
lattare klara sig sjdlva, fortsétta odla sina intressen och ha ett socialt ndtverk och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
genomfora en kartldggning av skillnader i1 beslut om bistand till sérskilt boende
mellan kommunerna och orsaker till dessa och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det bor goras en
studie om livssituationen for personer som blivit nekade plats i sdrskilt boende dér
huvudorsaken varit oro, angest eller ensamhet och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att bistandsprovningen
bor forenklas for personer som har fyllt 80 ar avseende hemtjénst och mindre,
sociala insatser och tillkénnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen
skyndsamt bor se dver ett fortydligande i den réttsliga regleringen om ansvaret for
hemtjénst for dldre som ar asylsdkande och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
mojligheten att genomfora en langsiktig informations- och utbildningsinsats, riktad
till alla som arbetar med dldre, for att fa till stdnd battre mat i syfte att forbéttra
hélsan hos &ldre och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det bor utredas hur
stodet till anhoriga som vérdar nirstdende fungerar, dér ett jimstéilldhets- och
jamlikhetsperspektiv sdrskilt ska beaktas, och tillkénnager detta for regeringen.

3 En jamlik aldreomsorg

Dagens och framtidens dldreomsorg beror oss alla. Antingen ar vi sjdlva dldre och
befinner oss i1 dldreomsorgen eller s& kommer vi i de flesta fall forr eller senare att
hamna dir. Kanske vi arbetar dir under stressiga arbetsforhallanden och med l4ga l6ner.
Sdkert har de flesta av oss familjemedlemmar eller slédktingar som bor pa ett boende for
aldre eller har hemtjénst.

En bra dldreomsorg ér inte bara en valfardsfraga, det dr ocksa en viktig

jamstélldhetsfrdga. Kvinnor ar klart Gverrepresenterade bade bland personalen och
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bland de anhoriga som tar ett stort ansvar for dldre familjemedlemmar. En utbyggd och
vélfungerande dldreomsorg ér en forutsattning for att kvinnor ska kunna delta pa
arbetsmarknaden och diarigenom ha en egen inkomst. Kvinnor utgoér ocksa majoriteten i
den éldre befolkningen dé de generellt sett lever ldngre &n méin. Kvinnor som har levt
sina liv ihop med mén lever ofta ensamma de sista dren i livet, bade beroende pa
livsldngd och pd att ménga ofta &r ett par ar yngre én sin partner. D& kvinnor ofta har
lagre pension och kommer fran ett arbetsliv med hogre risk for arbetsskador blir det
tydligt att en god och vilutbyggd dldreomsorg dr avgdrande for kvinnors livskvalitet.

Vinsterpartiets mal ar en jamlik dldreomsorg. For att na dit behdver dldreomsorgen
och kommunerna tillforas tillrackliga resurser, arbetsvillkoren for dldreomsorgens
personal forbéttras och vinstintressena i1 dldreomsorgen tas bort. For att dldreomsorgen
ska bli jamlik 1 hela landet behdver det ocksa utvecklas metodstdd och arbetssdtt som
sprids pa nationell niva. Former for insamlande och spridning av nationella data om
effektiva metoder, organisatoriska modeller och arbetssitt for vard av dldre bor
utvecklas. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

4 Personal

Personalen ar grunden for en bra, virdig och trygg dldreomsorg. Det dr personalen som
bygger dldreomsorgen. Bra bemanning dr en forutséttning for att personalen ska fa tid
for moten med de dldre och gora ett bra jobb. For Vénsterpartiet 4r en god omsorg om
dldre en mycket viktig fraga. Darfor drev vi 1 budgetforhandlingarna med regeringen
igenom en satsning pa dldreomsorg med tva miljarder arligen for att stirka
bemanningen. Tack vare Viénsterpartiet har 4ven de generella statsbidragen till
kommunsektorn dkats med tio vanstermiljarder i permanent stod.

4.1 Underskoterskor ar viktiga

Nio av tio av dem som arbetar i varden ar underskoterskor. Det finns idag alldeles for fa
underskoterskor. Antalet personer som arligen slutfor underskdterskestudier behdver
oka fran dagens cirka 4 000 till 16 000 enligt en ny statlig utredning om forslag till
kvalitetsplan for dldreomsorgen (SOU 2017:21). Dérfor bor en kompetensplan utformas
for dldreomsorgen som kan oka antalet underskoterskor Detta bor riksdagen stélla sig
bakom och ge regeringen till kdnna.

Det ér véldigt otydligt vilka kvalifikationer en underskdterska i dag behover, da det
ar arbetsgivaren som bedomer detta vid anstillning. Det &r viktigt att stirka
underskdterskornas roll och att stirka en nddvéndig professionalisering. Det finns inga
enkla jobb i vard och omsorg av dldre personer. I dag ser utbildningarna olika ut dver
landet och behdver stadgas upp for att tydliggora rollen. Det &r viktigt att veta vilken
utbildning och dirmed kompetens en underskoterska har for att hoja kvalitet och status
pa yrket.

Det kan ocksa behdvas specialiseringar eftersom rollen dr sa pass olika beroende pé
arbetsplats. Specialistkunskaper ska enligt loneavtal ge 16neutveckling. Det finns i dag
mojlighet att specialisera sig genom yrkeshdgskolan inom t.ex. demens eller palliativ
vard men det finns inga nationella riktlinjer kring utbildningen. Det bor darfor inforas
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nationella riktlinjer for underskoterskor. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kinna.

4.2 Utbildning f6r chefer och handlaggare 1 dldreomsorgen

Kraven behover stirkas pd framtida enhetschefer inom dldreomsorgen. De har en viktig
roll och behover fa verktyg for sitt arbete i syfte att ge personalen forutsattningar for
reflektion och handledning. Aven bistdndshandliggare, som beddémer de ildres behov
av omsorg, har en viktig roll i omsorgen av dldre. De har kontakt med enskilda dldre
personer och deras anhdriga och fattar beslut 1 d&renden rorande bistand enligt
socialtjinstlagen. I dag har de ofta en socionomutbildning. Det &r en allméin utbildning
som inte fokuserar pé édldres behov, vilket kan bli ett problem.

Nir de giller enhetschefer dr det ocksa ett problem att de ofta har minga
medarbetare. En jamforelse mellan teknisk verksamhet, socialtjdnstens individ- och
familjeomsorg och &ldreomsorgen 2012 visade stora skillnader. Inom éldreomsorgen
hade 72 procent av enhetscheferna 30 eller fler medarbetare, medan motsvarande andel
inom teknik respektive individ- och familjeomsorg var 17 procent och 24 procent.

Enhetscheferna inom varden och omsorgen om éldre personer ér ofta néra
verksamheten och har ett omfattande och kvalificerat ansvar for att leda verksamheten
sé att den far god kvalitet. Darfor bor mojligheten att reglera att enhetschefen har
lamplig utbildning i sérskilda boendeformer, hemtjénst och dagverksamheter for dldre
utredas. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

5 Tryggt boende

Hur vi bor paverkar vdra mojligheter att leva ett bra, tryggt och sjilvstindigt liv ocksé
nér vi blir dldre. Manga dldre vill bo kvar i sin bostad och det omrade de kénner sig
hemma i. Andra vill vid férdndringar i livet kunna byta boende for att f4 en modern
tillgéinglig bostad néra service och kommunikationer eller kanske ndgon form av
gemenskapsboende.

5.1 Fler boendealternativ

Det maéste finnas olika boendealternativ for dldre. Detta &r 1 dag svért, framfor allt p.g.a.
bristen pa hyresritter. Den marknadsvénliga bostadspolitiken slar hart mot de dldre som
inte har rad att kopa dyra bostadsratter men behdver en modern ldgenhet. Inte minst
giller det de pensionérer som har det sdmst stéllt, varav de flesta &r kvinnor.
Vinsterpartiet har darfor medverkat till att 1 samarbete med regeringen inféra
investeringsstod savil for bostdder sirskilt riktade till dldre som for att kunna stimulera
byggandet av hyresrétter med rimliga hyror. Det dr bra, men det behdvs ytterligare
atgdrder for att 6ka utbudet. Det behdver utredas hur sévél befintliga bostdder som de
som byggs nu kan mojliggora for dldre personer att léttare klara sig sjdlva, odla sina
intressen och ha ett socialt ndtverk. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.
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5.2 Sarskilt boende vid behov

Sedan borjan av 2000-talet har en omfordelning skett fran sérskilt boende till insatser 1
det egna hemmet, och antalet personer som bor i sirskilt boende har minskat drastiskt.
Samtidigt har antalet dldre 6kat 1 befolkningen. De som dr 80 ar har blivit ndra 10 000

fler sedan 2006, vilket borde ha inneburit ett 6kat behov av platser pé sérskilt boende.

Under samma period har fler personer beviljats hemtjénst.

Antalet dldreboendeplatser har minskat och kommunerna har 1 stéllet satsat pa att
fler ska bo hemma med hemtjinst. Fler och fler far avslag pé sina ansokningar om
sarskilt boende. Det ér ett sétt att halla nere kostnadsokningarna nér antalet &ldre okar.
Vinsterpartiet anser att den hir utvecklingen ar negativ for kvaliteten inom
dldreomsorgen och att den gér ut 6ver de dldres behov samt begrinsar dldres
méojligheter till inflytande och valfrihet. Aldre ska kunna bo hemma sé linge de sjilva
vill, men nir behovet av stod okar och de vill flytta maste det finnas mojlighet till det.

Socialndmnden 1 kommunen ansvarar {for inrdttande av sérskilda boenden oavsett om
behoven beror pa demenssjukdom eller fysisk eller psykisk ohdlsa. Kommunerna har
med géllande lagstiftning ocksa stora mojligheter att utforma sirskilda boenden efter
olika behov.

Ibland kan skillnaderna 1 riktlinjer och handlaggning variera kraftigt. Antal bifall
och avslag bor jamforas mellan kommunerna och dven vilka motiv som anges i besluten
vid avslag pa ansokningar om sérskilt boende. Det bor ocksa jamforas 1 vilken
omfattning avslag 6verklagas och om det finns socioekonomiska skillnader och
konsskillnader bland dem som Overklagar samt 1 vilka fall besluten éndras av
domstolarna. I utredningen bor det ocksa belysas skillnader 1 mojlighet att {4 plats i
sérskilt boende mellan kvinnor och mén eller beroende pa socioekonomiska villkor,
etnicitet, hbtq, funktionsnedsittning, om man tillhor det samiska folket eller en nationell
minoritet. Den bor ocksa se ver om kommunernas ekonomi har ndgon betydelse. Mot
bakgrund av detta bor regeringen genomfora en kartldggning kring skillnader i beslut
om bistand till sdrskilt boende mellan kommunerna och orsaker till dessa. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

I en sddan utredning bér man ocksa titta sérskilt pé livssituationen for personer som
har fétt avslag pa ansdkan om sarskilt boende dir huvudorsaken varit oro, dngest
och/eller ensamhet. I studien bor ocksé inga att undersoka i vilken mén andra insatser
beviljats dessa personer samt om dessa insatser i sa fall visat sig &ndamélsenliga och hur
den dldre personens mgjlighet till delaktighet och inflytande tagits till vara. Med
anledning av ovanstadende bor en studie goras om livssituationen for personer som blivit
nekade plats 1 sdrskilt boende dar huvudorsaken varit oro, &ngest eller ensamhet. Detta
bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

6 Hemtjanst

6.1 Forenklade regler

I dag upplever méinga éldre att det &r krangligt att vénda sig till kommunen for att fa
hjilp med enkla saker i hushallet. Darfor bor bistdndsprovningen forenklas for personer
som har fyllt 80 &r nér det géller hemtjénst och andra sociala insatser. For att behdlla
rittssdkerhet vid provningen bor en vigledning till stod for kommunerna i samband med
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detta utvecklas. Det bor ocksa utvecklas ett stod for hur kommunerna kan arbeta med
information till dldre personer om den forenklade provningen. Detta bor sedan f6ljas
upp med fokus pé hur édldre personers inflytande och delaktighet samt réttssdkerhet
péverkas vid forenklad bistdndsprévning. Uppfoljningen bor dven omfatta hur
forutsittningar for jamstilld och jamlik omsorg, kommunernas ekonomi samt kvalitet
och effektivitet pdverkas. Med anledning av att bistindsprovningen i dag upplevs
kranglig for manga éldre bor bistindsprovningen forenklas for personer som har fyllt 80
ar avseende hemtjinst och mindre sociala insatser. Detta bor riksdagen stilla sig bakom
och ge regeringen till kidnna.

6.2 Reglera ansvaret for asylsokande 1 behov av hemtjanst

Kommunen har ett ansvar for vissa sociala insatser till asylsokande, men hur ldngt detta
ansvar stracker sig dr inte helt klart. Fragan dr om det &r Migrationsverket eller
kommunen som dr ansvarig for att ge bistdnd i form av hemtjénst till asylsokande som
ar 1 behov av det. Sveriges Kommuner och Landsting menar att detta bor klargoras.
Eftersom insatserna berér minniskor som tillhor en generellt utsatt grupp ar det mycket
viktigt att géra detta skyndsamt. Vinsterpartiet vill att fragor kring ansvaret for sociala
insatser till asylsokande klargors genom dndringar i den nu géllande lagstiftningen.
Regeringen bor dirfor skyndsamt se over ett fortydligande 1 den rittsliga regleringen
om ansvaret for hemtjanst for dldre som dr asylsokande. Detta bor riksdagen stilla sig
bakom och ge regeringen till kinna.

7 Mat ar livsviktigt

Niéstan 40 000 éldre inom dldrevarden lider av undernéring (var sjitte person), och
ytterligare 100 000 befinner sig i riskzonen. Underniring kan for dldre ha nistan lika
allvarliga konsekvenser som fel ldkemedel. Det orsakar stort fysiskt lidande och okar
risken for bl.a. svarldkta sar, infektioner och fallskador. Den samlade kostnaden for
samhdllet ar svirbedomd, men uppskattningsvis handlar det om dver 20 miljarder
kronor varje dr. Det dr néstan lika mycket som samhéllskostnaderna for fetma och
overvikt.

Genom att tidigt uppticka underndring kan atgérder sattas in innan konsekvenserna
blir for stora. Det dr darfor viktigt att hemtjénstpersonal far utbildning i att uppticka
undernédring. Hemtjénstpersonalen méste exempelvis veta hur den ska reagera pa
varningssignaler som trétthet, forvirring och halvédtna matlador. De bor folja att de dldre
inte tappar vikt och dter daligt. Maltiderna har ocksa stor betydelse for dldres
livskvalitet, inte bara genom att ge energi och néring utan ocksa for att vara ett positivt
avbrott i vardagen som bidrar till glidje, gemenskap och meningsfullhet.

Det dr viktigt att maten som lagas av hemtjénstpersonalen dr ndringsrik och att det &r
mat som den dldre personen tycker dr god. I de Oppna jamforelser som har gjorts ar
maten en av de saker de dldre dr minst ndjda med. Tyvérr &r det i dag mat som gar
snabbt att laga som prioriteras eller sa levereras enbart fardiglagad mat i matldda.

Vinsterpartiet vill satsa pd en god och néringsriktig mat lagad fran grunden pa
ekologiska och nirproducerade rdvaror. Vi anser att hemtjénsten ska laga mat i hemmet
nir det 6nskas. Dietister och kostkonsulenter behovs i dldreomsorgen. Lika viktigt dr
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det med mojligheten att dta tillsammans i matlag eller pa serveringar pa dldreboenden.
Maltiden ska vara en lugn trevlig stund med god mat och mdjlighet till samtal.

Regeringen bor utreda mojligheten att genomfora en langsiktig informations- och
utbildningsinsats for att {3 till stdnd battre mat 1 syfte att forbattra hélsan hos éldre riktad
till alla som arbetar med dldre. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen
till kinna.

8 Stod till anhoriga behovs

Andelen dldre 6ver 80 ar som far offentlig dldreomsorg har néstan halverats sedan 1980.
Tyvirr ér inte bittre hilsa bland de dldre den enda orsaken. Aldreomsorgen ér den del
av vilfardsverksamheterna som sedan 1990-talskrisen har fatt minst resurser.

En stor del av omsorgen utfors fortfarande inte av anstilld personal utan av anhoriga,
som blir tvungna att ta ett storre ansvar nér det offentliga tréder tillbaka. Det bdsta
anhorigstodet dr darfor en vil utbyggd dldreomsorg med god kvalitet och tillrackligt
med kunnig och engagerad personal. Sambandet mellan en vél utbyggd dldreomsorg
och kvinnors deltagande pa arbetsmarknaden ar ocksé vildigt tydligt.

De som ger anhorigomsorg har oftast gatt ned i arbetstid eller slutat arbeta helt,
totalt handlar det om omkring 90 000 kvinnor och 50 000 mén. Annu fler har fatt
minskade arbetsinkomster. Inte séllan paverkas ocksa vardagslivet och livskvaliteten for
dem som tar hand om sina anhoriga, t.ex. genom svarigheter att hinna med
fritidsaktiviteter och social samvaro. For en del dr det sa psykiskt och fysiskt
anstrangande att det leder till sjukskrivning.

Forutom utbyggnad av dldreomsorgen behover anhdrigstodet utvecklas till dem som
vill och kan hjélpa sina narstaende eller sin partner. Anhdrigorganisationerna spelar en
viktig roll som pétryckare, opinionsbildare, kunskapsspridare och som stdd for sina
medlemmar. Deras kunskaper och erfarenheter ska tas till vara for att utveckla bade
dldreomsorgen och anhdrigstodet. Organisationerna maste ocksa fa forutsittningar att
utveckla sina egna verksamheter. Darfor bor det utredas hur stodet till anhoriga som
vérdar ndrstaende fungerar, ddr ett jimstélldhets- och jamlikhetsperspektiv sdrskilt ska
beaktas. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.
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