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Motion till riksdagen
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av Pia Nilsson (S)

Forbattrade hjalpinsatser for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se over mojligheten till béttre och mer flexibla hjélpinsatser for
aldre.

Motivering

Att fler far leva allt ldngre &r en stor framgéng for vart vélfardssamhille.
Manga goda ar laggs till livet efter arbetslivet for de allra flesta. Samtidigt
innebédr en aldrande befolkning att kraven pa en fungerande och flexibel
dldreomsorg Okar. Detta dr en politisk utmaning som kraver handlingskraft
och nyténkande.

Det ar viktigt att komma ihdg att alla dldre ar unika med olika behov och
drommar. Bilden av dldre som en grupp dér alla har behov av véard och om-
sorg &r helt fel. De allra flesta dldre har ingen hjélp alls och efterfragar det
inte heller just nu. De dr friska och klarar sig sjdlva alldeles utmérkt under
ménga &r efter pension. S& sméningom kommer dock for de allra flesta en tid
da behovet av stod okar. Da méste det finnas ett flexibelt system, anpassat
efter varje individs 6nskemal och behov.

I dagens debatt reduceras ofta valfrihet och inflytande till en friga om att
vélja hemtjénst fran en kommunal eller privat utforare. Det &r ett sndvt synsétt
som knappast méter framtidens utmaningar. I stéllet borde diskussionen pa ett
helt annat sétt &n i dag handla om innehallet i den vard eller omsorg som ska
ges. Aldre ska ha verklig valfrihet och i hogre grad #n i dag kunna bestimma
vad de vill ha utfort under sina hemtjansttimmar. For att vérna den é&ldres
oberoende och mdjligheter att bo sé lange de vill och orkar i sin hemmiljé bor
inriktningen vara att det blir léttare att fa hjdlp dven om behoven inte ar sé
stora att man har ritt till bistdindsbeddmd insats.



Fel! Okint namn pa

I grunden handlar frdgan om den gemensamma édldreomsorgens legitimitet.
I dag har cirka 100 000 personer gétt ned i arbetstid eller helt slutat arbeta pé
grund av vard av dldre anhoriga. Det ar i allt vdsentligt kvinnor som stér for
hjilpinsatserna. Det r viktigt att denna utveckling bryts. Aldre ska inte kinna
sig beroende av barn och anhoériga eller privata tilldggstjanster for sin trygg-
het och omsorg. Pa sikt maste dldreomsorgen utvecklas till att inte bara
handla om det allra nddvéndigaste utan ocksa kunna rymma mindre hjélpin-
satser och sadant som gor livet virt att leva.

Vad som ovan anfors om att se 6ver mojligheten till béttre och mer flexibla
hjdlpinsatser for dldre bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Stockholm den 24 september 2013
Pia Nilsson (S)
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