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2021/22:1718 Varden av patienter med postcovid

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har granskat varden av patienter
med postcovid. Granskningen visade att varannan tillfrdgad patient anser sig ha
fatt vinta orimligt ldnge pa vard. Postcovidvarden har enligt myndighetens
bedomning en rad utmaningar, sdsom bristande samordning och ldnga
véntetider. Ndgot som i sig inte dr ett nytt fenomen inom den svenska hélso-
och sjukvarden.

Hos patienter med postcovid ar det vanligt med svér trétthet och allmént sémre
hilsa, dock varierar symtomen mycket. Vissa patienter har flera symtom
samtidigt, och samtliga system i kroppen kan vara paverkade. Langvariga och
allvarliga symtom kréaver utredning, behandling, rehabilitering och uppfoljning.
Enligt Socialstyrelsen kan patienter med komplexa symtom behdva
multiprofessionella insatser fran ett multiprofessionellt team, som é&r
specialiserat pa allvarliga och sirskilt funktionsnedséttande symtom vid
postcovid. Det kan handla om patienter med flera olika symtom som paverkar
varandra, symtom pé skadade inre organ, mojliga storningar i det autonoma
nervsystemet med mera.

Socialstyrelsen lyfter, i sitt framtagna stod till beslutsfattare och personal inom
hilso- och sjukvarden, att bade olika professioner och olika specialister inom
samma profession kan behdva samarbeta i teamet kring patienten, det vill sdga
multidisciplinért. Vidare lyfter Socialstyrelsen det faktum att medicinska
experter dr vidare eniga om att hilso- och sjukvarden behdver organiseras efter
patienternas individuella behov, och att detta dr sarskilt tydligt i varden vid
postcovid da patientgruppen dr mycket heterogen.

For personer med postcovid ér forsta ingadngen 1 vrden primérvarden, vilket
ocksa dr fallet i samtliga av landets regioner, enligt Myndigheten for vdrd- och
omsorgsanalys. Storre delen av patienterna far vard inom primérvarden, dock
skiljer sig primirvardens utformning mellan olika regioner, vilket kan ha
verkan pa de kompetenser som finns tillgédngliga pa en vardcentral. Det kan i
sin tur paverka forutsdttningarna for ett multiprofessionellt omhéndertagande.
Enligt Hjirt- och lungfonden &r det viktigt att fortsdtta med det
multidisciplindra mottagandet av patienter med postcovid, inte minst for att
fortsatt 6ka kunskaperna. Forskning och ldrande i varden &r helt avgorande
faktorer. Det dr likasa viktigt att den kunskap som finns tillgénglig ocksa
sprids. Darfor kravs det ett nationellt ansvar for att samordna och fora ut
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kunskap, samt for att kontinuerligt utbilda hélso- och sjukvardspersonal i alla
véra regioner. Multiprofessionella specialistmottagningar kan dérfor ses som en
garant for en jamlik och kvalitativ postcovidvard, som i sin tur bidrar till
forskningen. Trots detta faktum kan vi nu se att regioner i stillet dverviger att
lagga ned sina postcovidmottagningar.

I Region Ostergdtland kommer exempelvis samtliga covidmottagningar att
liggas ned helt. Region Ostergdtland #r den region som har haft flest patienter
med postcovid i den specialiserade virden i forhallande till befolkningen. Detta
enligt en rapport som Socialstyrelsen tagit fram. Regionen har nu valt att
avveckla de sirskilda covidmottagningarna i Ostergdtland, och det genomfors
innan det finns en serids plan for hur varden av patienter med postcovid ska
organiseras. Det hdr dr orovdckande exempel pa hur en utsatt patientgrupp, som
drabbats mycket hart av covid-19-pandemin, inte tas pa allvar. Diagnostik och
behandling av postcovidpatienter dr enormt viktigt, eftersom det handlar om
manga olika komplexa symtom. Varje patient i varje region ska darfor ha
likvardig ratt till en serids utredning, for att i sin tur kunna ordineras en
behovsanpassad och kvalitativ behandling. Det dr ndgot som maste sékerstillas
genom att postcovidvarden prioriteras nationellt.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Med vilka konkreta atgirder avser socialministern att sdkerstilla att samtliga
regioner ska erbjuda multiprofessionella insatser pa sérskilda
specialistmottagningar vid vard av postcovidpatienter?

Clara Aranda (SD)
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Overldmnas enligt uppdrag

Gergo Kisch
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