SVERIGES hdt&d
RIKSDAG b&d

Kommittémotion C

Motion till riksdagen
2025/26:4045

av Christofer Bergenblock m.fl. (C)

med anledning av prop. 2025/26:190 En
nationell utredningsfunktion for att
forebygga suicid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utvidga den obligatoriska
utredningsskyldigheten vid suicid till att omfatta barn och unga vuxna upp till 25 ar och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Centerpartiet vilkomnar regeringens proposition om att inrétta en nationell
utredningsfunktion for att forebygga suicid. Det dr ett viktigt och efterldngtat steg for att
stiarka kunskapen och systematisera larandet efter de tragedier som suicid utgor. Varje
liv som gér forlorat dr ett misslyckande for samhéllet, och det &r vér skyldighet att géra
allt vi kan for att ingen ska hamna 1 en situation dir den enda utvidgen upplevs vara att

avsluta sitt eget liv.

Regeringens forslag innebdr att en utredning alltid ska genomforas nér ett barn under 18
ar har avlidit i suicid. Detta dr en mycket viktig och vilkommen reform. Kunskapen om
varfor barn tar sina liv dr idag begrénsad och en obligatorisk utredning kan ge

oviarderliga insikter, som gar att anvénda i det fortsatta forebyggande arbetet.



Vi anser dock att aldersgrinsen ir for snivt satt. Aldern 1825 &r #r en period av stora
livsomstéllningar och psykisk sarbarhet. Unga vuxna hamnar ofta i ett glapp mellan
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och vuxenpsykiatrin. Studier fran bland annat
Folkhédlsomyndigheten och Suicidanalysutredningen (SOU 2024:66) visar dessutom en
oroande trend dér suicidtalen 6kar i dldersgruppen 20-29 ar, till skillnad frén de flesta

andra aldersgrupper dir talen minskat eller varit stabila.

Att begransa den obligatoriska utredningen till 18 ar innebdr att vi riskerar att g& miste
om systematisk kunskap om den grupp dir problemen adr som mest patagliga. For att
kunna rikta effektiva forebyggande insatser och forsta de specifika riskfaktorerna for
unga vuxna r det avgorande att &ven dodsfall inom den aldersgruppen utreds
systematiskt. Regeringen bor dirfor aterkomma till riksdagen med ett reviderat
lagforslag dar aldersgransen for den obligatoriska utredningsskyldigheten utokas till att

omfatta bade barn och unga vuxna upp till 25 ér.
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