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Kultur pa recept

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om kultur p recept och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kultur pé recept dr en modell som instiftades under alliansregeringen. Forskning visar
att kulturupplevelser och kulturaktiviteter kan hjalpa till att stimulera och rehabilitera
personer som sttt utanfor arbetsmarknaden ldnge. Framforallt géller det personer som
drabbats av stress, utbrandhet och stroke samt personer som varit isolerade under en
langre period och som dérmed har tappat sjdlvkénslan och inte sokt sig tillbaka till
arbetsmarknaden.

Flera ars forskning visar pa att man kan minska stressnivaerna med hjdlp av
kulturupplevelser. Samtidigt som kulturen hjélper de som mest behdver det sa tryggar
det dven kulturutdvarnas arbetstillfallen.

Modern sjukvard med evidensbaserad forskning och kunskap ska ligga till grund for
sjukvéarden. Med den senaste erfarenheten kan vi utveckla kunskap som leder till
framgang och nya sitt att behandla patienter pa och utveckla arbetet framat.

Kultur pé recept har varit en framgang. Vi anser att den forskning som gjorts bor
anvindas och skarpa reformer utredas och sjosattas for att kultur i varden pa bredare
front kan implementeras och anvidndas inom hélso- och sjukvarden.
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