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Aldersgrins for kop av energidryck

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver aldersgransen vid
forsédljning av energidrycker 1 dagligvaruhandeln och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Energidrycker siljs laskedryck och innehaller i regel koffein, glukoronlakton, taurin och
B-vitaminer. Dock finns det ingen lagstadgad definition av vad en energidryck féar
innehalla och koffeininnehéllet varierar mellan olika mérken. Dessa drycker ar populdra
bland barn och ungdomar, som riskerar att lida negativa hilsoeffekter av energidryck, si
som hjartklappning och huvudvérk.

2017 tillkdnnagav riksdagen en motion om éaldersgrians vid forsdljning av
energidryck, skriven av Eva Sonidsson (S). Hon anférde dir liknande argumentation om
energidryckers negativa inverkan pd barn och unga, da férbrukningen ofta lag 6ver en
burk per dag. Det var en viktig motion, som ocksé talar om att det pa lokal niva finns dn
hogre dldersgrins dn det svensk dagvaruhandel faststéllt. Den rekommenderade aldern
for kop av energidryck dr 15 ar, pa lokal niva 1 Docksta, Kramfors kommun, har de satt
gransen vid 18 ar. Detta med anledning av oro dver den hoga konsumtionen av
energidrycker hos unga bland skola och fordldrar. Med bakgrund av detta borde en
lagstadgad aldersgréns ses dver pa nytt och eventuellt hojas till myndighetsalder.
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