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Jamlik vard for klimakteriebesvar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att verviga att se dver
forutsittningarna att bedriva en mer jamlik och starkt vard for klimakteriebesvér 1 hela
landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Klimakteriet dr en naturlig del av kvinnors aldrande och intriffar vanligtvis ndgon ging
mellan 44-56 ar, medelaldern &r 51 ar. En alder da méanga kvinnor vill och kan leva sitt
liv fullt ut men d& ménga begrinsas av de varierande symtomen sd som svettningar,
vallningar, hormonsvangningar, hjirndimma, sémnsvarigheter, torra slemhinnor och en
hel méngd andra mer eller mindre besvdrande symtom. Nagra mérker det inte medan
andra upplever en stor skillnad mot tidigare. Néstan 75 procent av alla kvinnor upplever
dock nagon fordndring eller besvir. I vissa fall har klimakteriet symtom som i stor
utstrackning paminner om utmattning och utbrandhet. I dagsldget hanvisas kvinnor med
fragor och besvir oftast till en allménlékare pad vardcentralen och skickas inte vidare till
en gynekolog. Det innebér en risk att kvinnor blir feldiagnostiserade och i stillet for
diagnosen klimakteriet far diagnosen utmattning eller utbriandhet.

De markanta skillnader vad géller den vard som erbjuds kvinnor i klimakteriet géller
bade utifrén var i landet du bor och klassbakgrund, det leder till onddigt lidande och
forsdmrad livskvalité. Dessutom &dr kunskapen hos behandlande ldkare ofta bade brist-
féllig och foraldrad. Kvinnor i, eller pd vég in i klimakteriet behdver tillgéng till en vérd
av hog kvalitet oavsett var i landet du bor och oavsett forkunskaper. Det ér inte alltid
lakemedelsbehandling som behdvs, utan dven information och rddgivning kring klimak-
teriet, vilka levnadsvanor som kan behova fordndras och vad kvinnan sjilv kan gora for
att lindra besvir. Mycket mer kan och behdver goras for att forebygga de besvir som
kan uppsta vid klimakteriet samt orsaka stort fysiskt och psykiskt lidande.



Det ar darfor viktigt att ser 6ver hur vi kan stiarka mdjligheterna for alla de berérda
vérdprofessionerna att upptéicka, informera om och behandla klimakteriebesvér jamlikt i
hela landet.
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