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av Jacob Risberg (MP)

Inforande av regelbundna horselkontroller
for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att uppdra till sjukvéarden att
med regelbundenhet testa dldres horsel for att minska risken for demens och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Med en befolkning som lever allt lingre dkar dven sjukdomar férknippade med
aldrandet. Demenssjukdomar &r ett exempel pa de utmaningar som varden stills infor 1
allt storre utstrackning, och det gérs manga studier i sitt att bromsa demens. Det finns
tydliga samband mellan nedsatt horsel och en 6kad risk att utveckla demens sa olika satt
att behandla horselnedséttning skulle minska denna risk.

Nar man hor simre behdver hjdrnan arbeta hardare for att hora, och langtidsminnet
aktiveras i lidgre utstrickning, vilket gor att just ldngtidsminnet trinas mindre. Aven
risken for depression Okar vid nedsatt horsel, vilket 1 sin tur ocksé kan spé pa en
demenssjukdom. Att tidigt uppticka och behandla av horselnedséttning, exempelvis
med horapparat, skulle alltsé bidra till att bibehalla hjarnans hilsa och minska risken for
demens.

Men det ér inte alltid uppenbart for en person att man drabbats av horselnedsattning
eftersom forloppet kan g langsamt och ske gradvis, vilket 1 sin tur innebér att man
valdigt sent uppticker en nedsatt horsel. Ett sétt att rdda bot pa detta skulle vara att
sjukvarden med regelbundenhet, exempelvis vartannat ar, testar horseln pa alla éldre.
Eftersom demenssjukdomar, enligt Demenscentrum, kostar det svenska samhéllet
niarmare 100 miljarder kronor per ar skulle regelbundna horselkontroller, som i sin tur
kan bidra till minskad risk for demens, vara ett effektivt sétt att spara pa kommuner och
regioners kostnader for demensvard.



Jacob Risberg (MP)
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