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Motion till riksdagen
2005/06:S0508

av Tuve Skanberg och Holger Gustafsson (kd)

WHO:s alkoholpolitiska mal

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utvdrdera hur Sverige uppfyllt WHO:s styrdokument kring
alkoholkonsumtion och hélsa.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att verka for att skapa alkoholfria perioder och situationer, s.k.
vita zoner.

3. Riksdagen begir att regeringen ligger fram forslag om en lag som fore-
skriver varningstext pa alkoholforpackningar.

Motivering

Sedan 1995 finns de overgripande mélen och strategierna for hur de negativa
konsekvenserna av alkoholkonsumtion ska kunna minskas i Europa formule-
rade i WHO-dokumentet European Charter on Alcohol. (Se vidare:
www.euro.who.int/ AboutWHO/Policy/20010927 7.)

Ett tidigare uppsatt mél inom WHO var att alkoholkonsumtionen skulle
minska med 25 procent mellan 1980 och 2000 i samtliga medlemslidnder. For
perioden 20002005 har WHO:s handlingsplan European Alcohol Action
Plan 2000-2005 (EAAP) sidrskilt lyft fram f6ljande mal. (Se vidare:
www.eurocare.org/pdf/who/2000-05eaap.pdf.)

1. Oka medvetenheten om och motverka de skador alkohol kan leda till.

2. Minska de alkoholrelaterade problemen i t.ex. hemmet, arbetsplatsen,
narsamhaillet och i de miljder dér alkohol forekommer.

3. Minska alkoholrelaterade skador som dodsfall, olyckor, vald, dvergrepp
mot och forsummelse av barn samt familjekriser.

4. Se till att effektiva behandlingsmetoder av alkoholmissbrukare finns till-
géngliga.

5. Minska trycket mot barn och ungdomar att dricka alkohol, liksom mot dem
som viljer att avsta fran alkohol.



Fel! Okint namn pa

WHO:s 6vergripande hdlsomal for Europa, HEALTH 21, séger i sitt 12:e mal
att vid ar 2015 skall de negativa effekterna pa hilsan fran konsumtionen av
beroendeframkallande substanser sdsom tobak, alkohol och psykoaktiva dro-
ger ha reducerats méarkbart i alla medlemsstater”.

Fortfarande ar alkoholmissbruket ett av vért lands storsta sociala och me-
dicinska problem. Missbruket 6kar bland yngre tonaringar och bland kvinnor.
Sverige har anslutit sig till WHO:s mal kring alkoholkonsumtion, och det &r
nu viktigt att utvdrdera vilka atgirder som vidtagits och hur langt Sverige
kommit mot mélen.

For att mojliggora att malen uppnés bor fyra s.k. vita zoner skapas, dvs.
perioder och situationer i livet som ska vara helt alkoholfria.

Under graviditeten

Det ofodda barnet 16per risk for bestdende skador av moderns bruk av alko-
hol, dven vid ett mattligt bruk. Det handlar om 1ag fodelsevikt, begdvnings-
handikapp, ansikts- och skelettmissbildningar samt skador pa synnerven och
ogats funktion. Omkring 400 barn fods arligen med skador som beror pa
moderns alkoholbruk under graviditeten. Av dessa far 100—150 barn grava
och bestdende alkoholskador och ndrmare 300 barn far mindre omfattande
skador, men som leder till bestdende handikapp. Information i alla skolformer
dr nodvandig. Modravardscentraler, kvinnokliniker och barnavardscentraler
har goda mojligheter att kunna paverka kvinnor att avsta fran alkohol under
graviditeten och amningstiden.

Under barnens uppvaxt

Larmrapporter kommer ofta angdende ungdomsfylleriet. Det dr mycket farligt
for ungdomars hélsa att alkoholdebuten sker i allt tidigare &ldrar. Att forskjuta
alkoholdebuten ger i vissa aldrar betydande hélsovinster for hela livet. Trots
detta visar flera undersdkningar att alkoholdebuten sker i allt lagre &ldrar och
att antalet omhéndertaganden i mycket unga aldrar okar. Det krdvs omfat-
tande och ménga olika insatser for att skjuta upp alkoholdebuten hos ungdo-
mar. Hér har familjen, anhdriga, alla vuxna och skolan en stor uppgift. Det &r
nddvéndigt att ldrarnas utbildning och fortbildning forbéttras. Utbildningen
om alkoholkonsumtionens hélsorisker maste fordjupas ocksa i ldkarnas och
skolskoterskornas utbildning.



Fel! Okidnt namn pa

Trafiken

Alkohol och trafik &r oforenliga. En stor del av trafikolyckorna beror pa att
forarna varit drogpaverkade. Ménga dodsolyckor och allvarliga personskador
har sin grund i alkoholkonsumtion. Det dr hog tid att inféra samma alkohol-
granser vid béttrafik som vid bilkdrning. Det dvervigande antalet fritidsbatso-
lyckor med dodlig utgang beror pa alkoholpaverkan.

Arbetsplatsen

Det finns en bred uppslutning kring mélet att arbetslivet och arbetsplatserna
ska vara alkoholfria. Alkohol pa jobbet dr en sdkerhetsrisk for omgivningen,
och kan inte accepteras. Den offentliga sektorn har ett stort ansvar nér det
giéller att avglorifiera alkoholkonsumtionen och vidta atgirder for att hélla
arbetsplatserna alkoholfria. Offentlig representation bor vara alkoholfri da
representationen &r en del av arbetet, eller rent av sker pa arbetsplatsen.

Varningstext pa alkoholdrycker

En angeldgen atgérd for att ytterligare pressa ned totalkonsumtionen och dess
negativa konsekvenser dr att forse alkoholforpackningarna med en varnings-
text, av samma typ som redan finns for tobaksforpackningar. Texten bor vara
mycket kortfattad och informera om att alkoholbruk alltid medfor risker och
sérskilt varna for alkohol i ovanndmnda perioder och situationer. Med en
saddan varningstext anser vi att samhéllet vdsentligt skulle forbéttra sin in-
formation och dédrmed bidra till en battre konsumentupplysning om alkohol-
produktens risker.

Stockholm den 4 oktober 2005
Tuve Skdnberg (kd) Holger Gustafsson (kd)
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