Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:937

av Lena Hallengren och Christer Engelhardt (S)
Fysisk aktivitet och traning for aldre

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om att lata forstarka de fysioterapeutiska insatserna for dldre.

Motivering

For dldre som av sjukdom, fallolycka eller annan orsak behdver stod och hjalp for att
klara vardagen ricker inte omsorg, matleverans och trygghetslarm. Aven rehabilitering
kravs och bedomningar av rehabiliteringsbehov och nddvéndig kompetens ska kunna
erbjudas av kommun/landsting. Men det giller att halla i minnet att marginalerna hos en
skor dldre person manga ganger dr sma. Funktionstillstind, hdlsa och ddrmed behov av
rehabilitering kan darfér snabbt fordndras och hjialpbehoven behover omprovas
fortlépande.

Fallskador orsakar i dag 1 600 dodsfall per ar, att jaimfora med trafikens 300. Ett
olyckligt fall far ofta en vilfungerande och sjdlvstindig dldre person att bli foremal bade
for akutvérd, operationer, manga sjukhusdygn samt 6kat hjalpbehov avseende hemtjanst
eller sérskilt boende. Det finns forskning om vad samhdllet tjdnar bara pa att forebygga
en enda hoftfraktur.

Niér en dldre person kommer in till virden efter ett enklare fall bor en
fallriskbeddmning goras dér man undersoker orsaken till och risken for att handelsen
upprepas. En 6versyn bor goras av ldkemedel, balans, styrka och rorlighet. Viktigt att
personen paborjar traning samt att ett hembesok gors for att undanrdja riskfyllda
situationer. P4 olika sérskilda boenden inom kommunal vérd och omsorg finns det i dag

valdigt fa fysioterapeuter, trots att det 4r ddr som ménga av de allvarligaste fallskadorna

2014-11-05 10:26



sker. Aven hir sker for fa fallriskbedomningar och f3 tillfillen att verkligen trina upp
sina formagor.

Fysioterapeuter arbetar med hela rehab-kedjan (gora beddmningar av
rehabiliteringsbehov, forebygga, behandla samt utvérdera). Det ér viktigt att
professionens kompetens anvénds 1 samtliga dessa delar. [ badde det hélsofrimjande och
1 det professionsspecifika arbetet.

Fysisk aktivitet, traning och rehabilitering for dldre har effekt och forebygger
aldersrelaterad fysisk och psykisk forsamring. De kommuner som medvetet arbetat med
detta vet att hdlsovinsterna dr uppenbara. Den som beviljats leverans av mat alla dagar i
veckan kan kanske genom ett malmedvetet arbete och sedermera med stod av
hemtjdnstpersonal gd med till affdren och dessutom laga nagra av malen sjdlv. Att fa

stod 1 att vara sjdlvstindig maste vara en rittighet.

Lena Hallengren (S) Christer Engelhardt (S)



