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av Marie-Louise Hanel Sandstrom (M)

Fortydligande av innehallsdeklarationen pa
livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
fortydliga innehéllsdeklarationen pé livsmedel och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Mirkningen pa livsmedelsprodukter i Sverige behdver forbéttras och goras tydligare, for
att underlétta for konsumenter att vélja mer hdlsosamma alternativ. For att gora det extra
tydligt f6r konsumenten bor man 6verviga att se dver mojligheten att stélla krav pa att
innehallsdeklaration ska framga dnnu tydligare dn vad den gor idag.

Overvikt eller obesitas, med deras foljdsjukdomar, ir ett vixande folkhilsoproblem.
Folkhédlsomyndighetens undersokning “Halsa pa lika villkor” visar en dkning i alla
aldersgrupper, men framfor allt bland unga vuxna.

Andelen unga vuxna 16-29 ar som har 6vervikt eller obesitas har 6kat fran drygt 20 %
till ndrmare 30 % pé 20 &r. Mer @n en halv miljon unga vuxna har 6vervikt eller obesitas,
vilket innebar BMI (body mass index/kroppsmasseindex) pa 25 eller hogre.

Overvikt eller obesitas i yngre aldrar har risk att f6lja med hdgre upp i aren. Det ir
ként att brist pa fysisk aktivitet och felaktig kost ér ett par av orsakerna till denna
utveckling.

For att underlétta for konsumenten att vélja hdlsosamma alternativ bor en tydlig inne-
hallsdeklaration finnas mer synlig pé fler livsmedelsprodukter. I exempelvis Storbritannien
ar delar av innehéllsdeklarationerna tydligt markerade pa framsidan av livsmedlets for-
packningar/motsvarande, bade till form och till innehall.

Innehall som skulle underlitta for konsumenten att fatta beslut &r méngden energi samt
andelen fett, socker och salt. Innehéllsdeklarationerna pa alla livsmedel skrivs redan nu 1
en samlad, ofta vildigt liten, text pa baksidan av en produkt. Har star alla amnen som
ingér 1 varan och ger ingen lattoverskadlig bild.
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