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Psykisk hilsa pa schemat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra undervisning i
psykisk hélsa 1 skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sverige star infor en akut utmaning nér det géller ungas psykiska hélsa. Samtidigt som
Virldshilsoorganisationen (WHO) lyfter undervisning i psykisk hélsa som en priori-
terad atgérd, visar granskningar fran Skolinspektionen att svenska skolor brister 1 sitt
arbete med att frimja elevers hélsa.

Vi ser en 6kning av psykiska problem som nedstdmdhet, oro och dngest bland unga,
och varannan 15-aring i Sverige lider idag av dterkommande psykiska besvir.
Sjélvmord ar fortsatt den vanligaste dodsorsaken bland unga mellan 15 och 24 ar.

Detta &r inte bara en personlig tragedi for de drabbade utan ockséd en samhalls-
ekonomisk katastrof. Psykisk ohélsa kostar Sverige 170 miljarder kronor arligen och
star for hélften av alla sjukskrivningar.

Flera utredningar, bade internationellt och nationellt, har visat att skolbaserade
program for psykisk hédlsa kan forebygga och minska psykisk ohilsa sdsom depression
och angest. WHO:s rekommendationer &r tydliga — universella skolprogram som lér ut
socioemotionella fardigheter &r en av de mest kostnadseffektiva atgarderna for att
frimja psykisk hélsa och forebygga sjalvmord.

Medan léander som Finland, Danmark, Norge, England och Australien redan har
infort obligatorisk undervisning i psykisk hélsa, star Sverige och stampar. Det ar dags
att vi i Sverige foljer deras exempel och infor undervisning om psykisk hilsa som en
naturlig del av skolan.

Kristdemokraternas forslag ar att infora psykisk hilsa som en obligatorisk del av
idrottsdmnet i1 4k 6 och 8 samt i &k 2 pa gymnasiet. Darmed kan elever fa undervisning
om béde fysisk och psykisk hélsa, utan att det gar ut dver andra &mnen. Undervisningen



skulle kunna genomfotras av andra yrkesgrupper inom skolan, exempelvis elev-
hélsoteam och kuratorer, vilket minskar belastningen pa lararna.

Att infora psykisk hdlsa pa schemat ér inte bara en investering i elevernas
vélbefinnande — det 4r en investering i framtiden. Néir vdra unga mar bra, presterar de
béttre, och nér de presterar bittre, 6kar deras chanser att lyckas i livet.
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