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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om att förutsättningarna för ett BOT-avdrag bör utredas. 

Motivering 

Enligt WHO:s definition är hälsa inte enbart frånvaro av sjukdom utan ett 

tillstånd av fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande. Vi har det bra i vårt 

land, men ändå mår så många så dåligt. Stora ekonomiska och personella 

resurser har satsats inom sjukvården, men ohälsotalen är fortsatt höga. Varken 

psykiatrin eller sjukvården klarar att fullt ut ta hand om denna ohälsa och 

känsla av illabefinnande. 

Ett BOT-avdrag, ett skatteavdrag för den enskilde för kostnader för be-

handlingar som är hälsoförebyggande och hälsofrämjande för både kropp och 

själ, skulle kunna förbättra välbefinnandet och minska ohälsan. Behandling-

arna ska naturligtvis utföras av utbildade terapeuter. I dag ger kunskaper och 

god ekonomi denna behandlingsmöjlighet för många, men för att undvika att 

hälsa blir en klassfråga behövs åtgärder för att sådana behandlingar ska kunna 

komma alla till del. Alla personer borde ha rätt att dra av en viss summa för 

alternativvård i sin deklaration. BOT-avdraget skulle ge en vinst både för 

individen och för samhället. Förutsättningarna för ett BOT-avdrag, som en 

parallell till ROT och RUT-avdrag, bör därför utredas. Detta bör ges rege-

ringen till känna. 

Stockholm den 18 oktober 2010  

Yvonne Andersson (KD)  
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