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2017/18:278 Stressrelaterade sjukdomar

SVT Viérmland rapporterade nyligen att antalet sjukskrivna pa grund av
stressrelaterade sjukdomar okar. I Viarmland var ndstan 1 300 personer
sjukskrivna vid arsskiftet, en 6kning med 29 procent jamfort med 2015. 1
december 2016 var 1 047 kvinnor och 252 min sjukskrivna med en
stressdiagnos. Aret innan var siffrorna 810 kvinnor och 199 mén. Det #r otickt
att problemet dkar och att kvinnor &r en stor majoritet. Det visar kanske pa hur
ojamstéllt vart arbetsliv dr i dag.

Sverige var vérldsledande i de hér fragorna fram till 2007 d& den borgerliga
regeringen valde att ligga ned det vilfungerande Arbetslivsinstitutet. Aven
nedskdrningar inom dmnet arbetsvetenskap har lett till att en tredjedel av
forskningen lagts ned. I stéllet priglas debatten i dag av partiska utredningar
fran néringsliv och fackliga organisationer. Regeringen har nu inréttat en ny
myndighet for arbetsmiljokunskap som far i uppdrag att sammanstélla och
tillgangliggora kunskap om arbetsmiljo. Ett bra beslut for att fa ordning pa
arbetsmiljoarbetet, men arbetslivet dr bara en del av den stressrelaterade
problematiken.

Det ir inte bara i Varmland som problemet ar stort; sjukskrivningar kopplade
till stress har okat kraftigt i hela landet de senaste aren. Orsakerna till detta &r
saklart manga, men mycket i dagens samhaélle handlar om att vi ska prestera
bade pa jobbet och pa fritiden. Osunda ideal och en strévan att jamfora sig med
andra &r ett samhéllsproblem. Tillsammans med skolans och arbetslivets stress
leder detta till en ohéllbar livssituation. Jag har sjélv varit med om nér kroppen
sager ifran och vet hur illa det &r. Stress &r en folksjukdom som inte bara
paverkar vuxna utan dven drabbar barn och unga, fran alla samhaéllsklasser.

Just nu kénns det som att vi sétter ett plaster pa ett brutet ben. Fler insatser
kravs for att komma till rdtta med denna oroande utveckling och hér spelar

forskningen en avgdrande roll for att vinda trenden.

Med anledning av ovanstiende vill jag frdga socialminister Annika Strandhall:

Vilka initiativ &r ministern beredd att ta for att bryta trenden med 6kade
stressrelaterade sjukdomar?
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