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Ho6jd kunskapsniva kring aldres nutrition
och hilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att mer maste goras for att
undvika underniring bland Sveriges dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Undernédring ar ett allt for vanligt tillstand bland Sveriges dldre och &r inom varden bade
undervérderat och underbehandlat.

I takt med att sjukvardens mdjligheter att behandla olika typer av sjukdomar och
dérmed forlanga liv 0kar, sa dkar ocksd andelen personer med undernéring. Med en
aldrande befolkning kommer detta att bli en av sjukvardens absolut storsta utmaningar i
framtiden. Idag ar vardens mdjligheter att forebygga, diagnostisera och initiera en
individuellt anpassad behandling allt annat &n tillfredsstillande.

Det ér av storsta betydelse, primért for den enskildes livskvalitet, men ocksa ur ett
samhillsekonomiskt perspektiv, att tidigt identifiera personer med risk for undernéring.
Det behover goras professionella nutritionsutredningar och bedémningar for att kunna
ge individuella behandlingar med regelbundna uppf6ljningar.

Orsakerna till undernéring kan vara manga och svaroverskadliga, men kan till
exempel rora sig om sjukdomshistorik, ldkemedel som paverkar aptiten, ensamhet,
muntorrhet, sviljsvérigheter, forstoppning, munhélsa eller en kombination av flera
orsaker. Som en konsekvens forsdmras immunforsvaret och risken for svarlikta sér
Okar. Undernéring leder till langre aterhdmtningstid, vilket i sin tur skapar ldngre
vardtider och 6kade kostnader. Studier visar exempelvis att antalet fallolyckor och andra
komplikationer &r tre gdnger s hogt hos just undernirda éldre. For cirka 20 ar sedan
raknande Socialstyrelsen ut att uppemot en miljard kronor om aret kunde sparas genom
prevention och behandling av undernéring. Den siffran &r sannolikt betydligt hogre
idag, men det saknas heltidckande statistik.



Uppgifter fran det nationella kvalitetsregistret Senior alert tyder pa att ndrmare
40 000 dldre som vardas inom dldreomsorgen lider av undernéring. Personal inom
dldreomsorgen vittnar dessutom om att coronapandemin och ménga dldres 6kade
ensamhet medfort stora konsekvenser for dldres nutrition. Darfor behdver kommunerna
vara extra uppméarksamma pa dessa signaler och stilla hoga krav pé ett systematiskt
arbete med rutiner och 6kad kunskap kring nutrition for att motverka att fler dldre
svilter ihjal.

Nutritionsproblem hos éldre kan inte bara bekdmpas via dldreomsorgen. Sannolikt dr
det dessutom 1 de egna hemmen dér risken for undernéring ar som storst. Merparten av
Sveriges dldre (65+) bor kvar hemma och vildigt manga helt utan hemtjénst. Dérfor
behover kunskapen om undernédrdhet och nutritionsbehandlingar 6ka hos vardcentralens
lakare och inom sjukhusvarden da manga soker sig till vrdcentraler och akutmottag-
ningar pa grund av trétthet, fallolyckor och andra symtom som bottnar i just
undernéring.

I den rddande pandemi vi befinner oss i 6kar antalet dldre som befinner sig i
riskzonen for underndring. De finns pé sjukhus, pé dldreboenden och i sina hem. Deras
livskvalitet ar 14gre &dn vad den borde vara, en del av dem kommer behdva mer vard dn
vad som skulle vara nddvindigt om man satt in insatser i tid, andra kommer att do av
sin underndring.

Internationellt brukar man bendmna undernéring som ’the silent killer”, det smyger
sig pa langsamt och tyst och det uppmérksammas séllan. Problemet med 6vervikt och
fetma &r vdlként 1 Sverige. Farre tycks kdnna till hur utbredd undernéringen &r i Sverige
och vilka konsekvenser det far.

Nu maste regeringen borja prata hogt om att dldres underniring och framforallt vidta
atgéarder for att pa allvar kunna vénda utvecklingen.
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