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BOT-avdrag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att underséka mojliga
fordelar och nackdelar med inférandet av ett s.k. BOT-avdrag och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Antalet sjukskrivningar och kostnaderna for sjukpenningen har ldnge 6kat 1 Sverige. Det
finns dirfor ett behov av att undersoka olika alternativ for att forebygga
sjukskrivningarna. Forebyggande atgarder maste anpassas efter varje individs behov
och ett sé kallat BOT-avdrag skulle kunna bidra till att forebygga bland annat psykisk
ohilsa. I detta avdrag skulle exempelvis fysisk trdning, samtalsterapi, massage och
kostradgivning kunna ingd. BOT-avdraget skulle ge manniskor ett ekonomiskt
incitament fOr att satsa pa sin egen hélsa. Detta skulle &ven kunna underlétta for
ménniskor att &ndra pa sin livsstil for att 6ka hdlsan och dirmed minska
sjukskrivningarna i diagnoser.

BOT-avdraget skulle d&ven kunna underldtta for ménniskor med tidiga tecken av
stressrelaterad utmattning och nedstdmdhet att soka sig till samtalsterapi. Detta skulle
kunna forebygga den psykosociala ohdlsan 1 Sverige da detta skulle underlétta for
manniskor att soka sig till varden tidigare.

Den parlamentariska socialforsiakringsutredningen foreslog att man skulle verfora
rehabiliteringsansvaret fran Forsdkringskassan till hilso- och sjukvarden. Med grund 1
detta forslag skulle det darfor vara intressant att studera mojligheterna med ett BOT-
avdrag. BOT-avdraget ér troligen inte en ensam 16sning pd problemen med
sjukskrivningar och den psykosociala ohélsan i Sverige, men diremot skulle det
eventuellt kunna vara en del av 16sningen.

Det skulle dirfor vara av sarskilt intresse att undersdka fordelarna och nackdelarna
med att infora ett sa kallat BOT-avdrag for hilsofrdmjande atgérder.
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