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Den fysiska aktiviteten i skolan



Förslag till riksdagsbeslut

<<Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i motionen om att öka den fysiska aktiviteten i skolan och att öka utomhusvistelsen för eleverna.>>
Motivering

Våra barn rör sig för lite och vi måste hjälpas åt att ändra på detta. Eleverna sitter mer och mer still framför datorer, tv-spel och böcker. Vi måste få eleverna att få upp intresset för mer rörelse i form av idrott, friluftsliv och naturupplevelser.  

Stillasittandet resulterar i ökad vikt och som i sin tur ger ännu sämre ork att röra sig.

Detta är en ond cirkel som vi måste hjälpas åt med att lösa. Idrottsrörelsen och skolan måste öka samarbetet. Schemaläggaren bör ta ett ännu större ansvar för att fler undervisningstimmar läggs utomhus och i naturen för att väcka elevernas intresse för rörelse och frisk luft. Sverige behöver ett rörligt folk som tål frisk luft.

	<Stockholm den 1 oktober 2007
	

	Sten Bergheden (m)
	>






