SVERIGES bdd kid
Enskild motion SD RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2026/27:312

av Victoria Tiblom (SD)

Obligatorisk utbildning 1 hjart-lungraddning
(HLR) 1 gymnasieskolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda inférandet av
obligatorisk utbildning i hjart-lungrdddning (HLR) f6r samtliga elever 1 gymnasieskolan
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kunskap i hjart-lungraddning &r en av de mest virdefulla fardigheter en ménniska kan
besitta. Vid ett plotsligt hjartstopp dr de forsta minuterna avgérande. Om HLR pabérjas
omedelbart kan chanserna till 6verlevnad 6ka avsevirt. Trots detta Iimnar manga unga
manniskor skolan utan tillrdckliga praktiska kunskaper for att kunna agera vid en ndd-
situation.

Skolan har inte bara ett uppdrag att formedla teoretiska kunskaper utan ocksé att
forbereda eleverna for vuxenlivet och for ett aktivt deltagande i samhillet. Gymnasie-
skolan ska ge eleverna forutsittningar att ta ansvar for sig sjdlva och sina medmanniskor.

I dag forekommer utbildning i HLR pa manga skolor, men omfattningen varierar
kraftigt mellan olika huvudmén och skolor. Det innebér att ungas mdjligheter att fa
denna livsviktiga kunskap i praktiken beror pd var i landet de gér i skolan. Tidigare
motioner har ocksa uppmarksammat att HLR visserligen forekommer i skolans
undervisning, men att det inte finns ndgon garanti for att alla elever genomgar praktisk
traning.

Sverige behover stirka den civila beredskapen och 6ka medborgarnas forméga att
hjalpa varandra vid olyckor och akuta sjukdomstfall. En obligatorisk HLR-utbildning i
gymnasieskolan skulle innebéra att varje arskull unga vuxna lamnar skolan med
grundldggande kunskaper for att kunna rddda liv. Det skulle samtidigt bidra till ett
starkare samhéllskontrakt dir fler mdnniskor kinner ansvar for sina medmaénniskor.



Utbildningen bor vara praktiskt inriktad och genomforas av personal med relevant
kompetens. Regeringen bor darfor utreda hur ett obligatoriskt moment i HLR kan
inforas for samtliga gymnasieelever samt hur kunskaperna lampligen kan f6ljas upp och
kvalitetssdkras.

Victoria Tiblom (SD)
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