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En nationell handlingsplan {or bup

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen omgaende bor
infora en nationell plan for att korta vintetiderna till bup, sidkra personalfoérsérjningen
och stirka det forebyggande arbetet mot psykisk ohédlsa bland barn och unga och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sverige befinner sig i en vixande kris nir det géller barns och ungas psykiska hélsa.
Aldrig tidigare har sa ménga unga vittnat om oro, dngest och nedstdmdhet. Under
pandemin okade antalet kontakter till Bris kraftigt och remisserna till BUP steg med 20
procent redan 2022. Trenden ar fortsatt alarmerande.

Trots detta 1dmnas barn och unga i ovisshet, ibland i ménader och ar, innan de far rétt
hjalp. Kderna till BUP dr oacceptabelt langa. Fordldrar tvingas sldss mot systemet
istdllet for att fa stod av det. Varje barn som inte far hjélp i tid riskerar fordjupad ohélsa,
skolmisslyckanden, missbruk och i viérsta fall kriminalitet. Detta dr inte en friga om
resurser pa marginalen — det &r en avgdrande samhallsfraga.

BUP sjilva har vid upprepade tillféllen slagit larm: det saknas psykiatrer, psykologer,
sjukskoterskor och annan specialistpersonal. Personalen gar pa knéna och varden ar
overbelastad. Regionerna kan inte ensamma béra detta ansvar — regeringen méste ta

ledningen och sékra en nationell 16sning.



Barn och unga har rétt till vard i tid. Staten kan inte langre sta passiv medan en hel

generation riskerar att hamna utanfor.

Forslag pé atgarder

Nationell plan mot vardkoer

Tydliga nationella mél for vantetiderna och jadmlik vard 1 hela landet.

Krafttag for bemanning och kompetens
Riktade satsningar pé fler utbildningsplatser, snabbspér for psykologer och psykiatrer

samt obligatoriska fortbildningsprogram for BUP-personal.

Digital tillgéinglighet
Utveckling av digitala vardalternativ som online-terapi och videokonsultationer for att

snabbt na barn och unga, sirskilt i glesbygd.

Samverkan i praktiken

Obligatoriska samordnade vardplaner mellan BUP, skolan, primérvérden och

socialtjénsten. Ingen ung ska hamna mellan stolarna.

Forskning och utveckling

Okade investeringar i forskning om barns och ungas psykiska ohilsa for att utveckla
nya metoder och stirka varden langsiktigt.
Barn och unga kan inte vinta. Deras framtid formas héar och nu. Darfor krdvs en

nationell kraftsamling for att vinda utvecklingen.

Mats Wiking (S)
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