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En mer traffsaker friskvardsforman

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att ersétta dagens
friskvardsbidrag via arbetsgivaren med en avdragsritt for kostnader for utford traning
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Friskvéardsbidrag via arbetsgivaren &r en uppskattad formén for manga motionérer. Det
gor det mojligt for fler att fa tillgang till traning 1 anslutning till arbetet, vilket bidrar
med savél battre hilsostatus som vilbefinnande hos den enskilda.

Genom regelbunden trining genom arbetslivet kan anstillda inte bara forvéntas fa en
bittre grundkondition, battre immunforsvar och ddrmed minskad risk for sjukdomar och
sjukfranvaro som foljd. Motion och traning kan dven vara forebyggande for arbets-
relaterade skador, exempelvis risk for belastnings- och forslitningsskador eller 6vervikt
och relaterade sjukdomar som uppkommer genom stillasittande arbeten.

Undersokningar visar dessvérre att manga som har tillging till dagens
friskvardsformén inte utnyttjar den. Enligt en Sifo-undersdkning bland allmédnheten som
Viktviktarna 14t genomfora i januari 2017 dr det 37 procent av dem som har tillgdng till
friskvardsbidrag som aldrig utnyttjar det. Det ar enligt unders6kningen vanligare att
mén avstar fran att utnyttja forménen an kvinnor.

Tidigare undersokningar visar ocksa att bortat en tredjedel av de som far del av
formanen &nda inte utnyttjar den for aktiv trdning. Det ror vanligtvis ndr formanen
anvénds for nadgon form av medlemskap pa ett gym eller liknande, da ett medlemskap i
sig inte dr ndgon garanti for utford trining.

Nackdelen med friskvardsforménen &r vidare att den bara omfattar anstdllda hos
arbetsgivare som erbjuder den. Enligt Sifo-undersdkningen har endast omkring hélften
av de tillfragade i undersokningen mojlighet att fa del av formanen via sin arbetsgivare.
I den grupp som inte har forménen finns sévil anstéllda hos andra arbetsgivare liksom
de som har annan forsorjning eller star utan arbetsgivare. Dagens friskvardsforman har
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darfor begrinsad verkan nér det géller att uppmuntra férebyggande trédning och
hilsoarbete 1 den bredare befolkningen.

Det finns dven andra brister i dagens friskvardsforman. Exempelvis finns det
populédra idrotter som golf och ridning som dr undantagna. Bada dessa idrotter har
pavisat hilsofrdmjande effekter pa utovarna. Ett utldtande i Skatterdttsndmnden har for
forsta gangen medgivit friskvirdsavdrag for golf som sker enligt s k pay-and-play dér
man betalar for en runda golf, och inte for medlemskap i en golfklubb. Fallet vantas gé
till Hogsta forvaltningsdomstolen for avgorande senare under 2017.

Oavsett utfallet i det malet ar det hog tid att se over friskvardsformanens utformning
och begrinsningar. Forménen borde kunna omfatta fler, och ddrmed bli mer utnyttjad
och ge storre effekt i hela befolkningen. Férménen bor dessutom omformas sa att den
bara kan anvindas for utford trining — inte for medlemskap 1 idrottsforeningar eller
gym. Genom ett avdrag for kostnader for utford traning skulle ett system kunna byggas
som sikerstiller att skattesubventionen inte gér till spillo. Inspiration till detta skulle
kunna hdmtas frén dagens RUT- och ROT-tjénster, dér den som deltar i en motions-
aktivitet far ett avdrag direkt vid betalning. Med ett sddant system skulle
friskvérdsavdraget inte bara kunna omfatta fler motionsidrotter, det skulle ocksa bli mer
rittvist och na fler som &r i behov av motion for sin hélsa och sitt allménna vélbefin-
nande.

Regeringen bor dirfor snarast utreda hur dagens friskvirdsbidrag kan erséttas med
ett mer traffsdkert friskvardsavdrag for alla.

Lars-Axel Nordell (KD)



