Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1777
av Per Ramhorn och Mattias Karlsson (bada SD)

Suicidprevention

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om dkade insatser for att
motverka suicid i allminhet och bland ungdomar i synnerhet och tillkdnnager detta
for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mdjligheterna
att forbjuda uppmuntran till suicid och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om insatser och stdd till

efterlevande vid suicid och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ar 2010 valde 1 442 minniskor 6ver 15 ar i Sverige att i fortid avsluta sina liv. Det
ar nastan 4 personer om dagen. Av dessa hade 147 personer inte fyllt 24 ar. Antalet
suicid per 100 000 invénare har sedan 1980 halverats for alla dldersgrupper utom denna
yngsta grupp, 15-24 ar, dér antalet legat i det ndrmaste konstant. For samma grupp har
antalet registrerade sjalvmordsforsok okat drastiskt sedan 1997, medan de bland dldre
legat konstant eller okat i liten man. Det &r uppenbart att de insatser som gors for att
forhindra sjdlvmord inte nar ut till svenska ungdomar.

For mén mellan 15 och 44 ar dr sjdlvmord den vanligaste dodsorsaken, for kvinnor
den nést vanligaste. Ungefar tre gnger fler dor genom att ta sitt eget liv jaimfort med det
antal som dor 1 trafiken. Samtidigt har arbetet for en 6kad trafiksékerhet synliggjorts
och uppmarksammats betydligt mer &n de insatser som gors fOr att minska antalet
suicid.

Under véren 2011 startade ett for Sverige unikt projekt i Stockholm, med syfte att

kraftigt minska antalet sjdlvmord i ldnet. En del 1 detta projekt &r bittre samordning
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mellan vara olika rdddningstjanster, for att effektivisera utryckningar och garantera
snabb och korrekt hjélp vid larm som indikerar sjilvmordsforsok. En annan del &r en
kortare utbildning i ’forsta hjdlpen vid psykisk ohédlsa” som syftar till att forbereda
utryckningspersonal pa situationer dir de behdver kédnna till grunderna i bemotande av
personer som lider av psykisk ohilsa. I projektet ingar ocksé en testkdrning av en
polisbil som utdver poliser bemannas av en sjukskoterska specialiserad pd psykiatri,
som ytterligare bidrar till att h6ja kompetensen och sdkra en vélfungerande insats.

Utdver ovan beskrivna projekt genomfors en fysisk genomgéng av staden dir planen
ar att forhindra sjdlvmord genom att exempelvis sdtta upp stingsel vid platser som visat
sig vara vanliga val for suicid. Minga génger kan sjdlvmord forhindras helt enkelt
genom att tillfdllen forsvinner och impulsiva handlingar bromsas.

Slutligen gavs arbetet med sjdlvmordsprevention utrymme pa den festival for unga,
Ung08, som genomfordes i augusti. Ungdomar fick tillfdlle att tala om och léra sig vilka
insatser den enskilda individen kan géra for att hjdlpa en vin eller bekant som visar
tecken pé att ma psykiskt daligt.

Alla de insatser som inletts 1 Stockholm visar pa ett stort engagemang och en stark
vilja att gripa tag i problemet. Vi anser att projektet snarast bor utdkas till att omfatta
hela vart land, och samtidigt permanentas. Dock finns det dn fler satsningar att
genomfora.

Den psykiska ohélsan bland unga har 6kat sa kraftigt att den nu &r ett av véra storsta
folkhdlsoproblem. Enkitstudier visar att s mycket som var tionde pojke och var femte
flicka psykiskt mar s& déligt att de skdr sig med kniv eller rakblad for att ddmpa sitt
psykiska lidande. Psykisk ohélsa ligger bakom 90 procent av alla sjdlvmord som begés i
Sverige. Vikten av en god och tillgdnglig psykiatrisk vard, sdrskilt for barn och
ungdomar, kan dérfor inte nog belysas och det krdvs omfattande insatser for att stirka
denna. Dessutom fordras forstirkningar inom skolpsykiatrin och kuratorsverksamheten,
inte minst d4 manga unga drar sig for att soka extern psykiatrisk véard. All personal som
arbetar med ndgon form av vérd eller omsorg bor ocksa gé en kortare utbildning, likt
den som riktar sig till Stockholms utryckningspersonal, for att ldra sig kdnna igen
signaler och tidigt upptécka eventuell sjadlvmordsbenigenhet.

En faktor som inte far forbises i sammanhanget, och som till viss del kan ha bidragit
till de avvikande trenderna for den yngsta aldersgruppen, &r internet och vad som dér
gér att finna. Det har redan pdpekats att sjilvmord ofta &r en impulsiv handling, och d&
manga ungdomar lever en stor del av livet pa internet kan den information som dir
moter en person med sjdlvmordstankar vara helt avgorande for personens framtid. Ofta

ar internet den plats dit unga vinder sig for att soka efter hjilp. Dessvirre forekommer



inte sillan bland sokresultaten sajter som uppmuntrar ldsaren att ta sitt liv; ibland
innehaller de rena guider 1 hur man bést gér tillvdga. Det dr vir mening att en
minimiatgird vore att genom sa kallad sokordsoptimering se till att dessa sajter inte
hamnar hogt bland sokresultaten.

En ytterligare atgérd vore att utreda mdjligheten att forbjuda alla former av
uppmuntran till sjdlvmord, vare sig det sker pa internet eller pd ndgot annat sétt.
Rimligtvis borde denna typ av uppmuntran jimforas med brott sasom véallande till
annans dod eller drép dd handlingen resulterar i att en medménniska mister livet.

Avslutningsvis ér det givetvis av stor vikt att ge nddvandigt stod till de efterlevande
nér sjdlvmord trots allt sker. Att forlora en nédrstdende &r alltid ett trauma, men dé
personen i fraga sjilv valt att avsluta sitt liv dr situationen dn mer chockerande och
vécker dn fler kdnslor och frdgor. En utredning bor tillséttas for att se over vilka insatser
som behovs for att kunna méta de efterlevandes behov, for att stodja och vigleda
tillbaka till vardagens liv. Utredningen bor ta fram riktlinjer for séval direkt som

uppfoljande kontakt med anhoriga.
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